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Die Energie wird länger anhaltend knapp sein 
und die Energiepreise werden dauerhaft höher 
sein als in der Vergangenheit. Dies werden wir 
zum Teil bei der nächsten Betriebskostenab
rechnung Dank der Absenkung der Mehrwert
steuer und der Übernahme der Abschlags
zahlung Dezember noch gar nicht feststellen. 
Spätestens bei der Abrechnung für 2023 wer
den die erhöhten Kosten bei uns ankommen.
 
Genossenschaftliches „Mehr“, das heißt auch 
gemeinschaftliches Bewältigen von Krisen und 
Problemen. Wir haben daher für Sie ein paar 
Informationen und Tipps zusammengestellt.

Schauen Sie gerne auf unsere Homepage oder 
melden Sie sich für unsere MieterApp an. Dann 
können wir Sie immer kurzfristig über Neu ig
keiten informieren.

Ihre Britta Marquardt, Uwe Flotho 
und die Arbeitsgruppe Energie der 1889

Editorial
Liebe Mieterinnen und Mieter,
 
es sind sicher nicht die ersten Energiespartipps, 
die Sie in dieser Ausgabe der LIEBLINGS/STÄTTE 
lesen können und wahrscheinlich beherzigen Sie 
die meisten guten Ratschläge zur Begrenzung 
Ihres Energieverbrauchs längst. Tatsächlich geht 
es aber nun um das bisschen Mehr, das möglich 
ist, und damit auch um das Miteinander der 
Miete rinnen und Mieter in unserer 
Genossenschaft.

Verbinden Sie sich mit der Nachbarschaft
Als Genossenschaft liegt uns das gemeinsame 
Handeln besonders am Herzen. Wir möchten  
Sie einladen, sich gegenseitig die Türen zu öffnen. 
Tauschen Sie doch Kontaktdaten mit Ihren 
Nachbarn aus und treffen Sie sich abwechselnd 
zum Kochen, Spielen, Fernsehschauen. 

Begegnungen bei Hand in Hand e. V.
Unsere Nachbarschaftstreffs von Hand in Hand  
stehen für Sie offen. Viele Angebote warten auf 
Sie und gerne können Sie in unseren Räumen ge
meinsam kochen, Tee und Kaffee trinken, Akkus 
aufladen und vieles mehr. Kommen Sie vorbei!

Kontaktdaten Hand in Hand:

Nachbarschaftstreff Fasanenhof
Sinja Benner

Mörikestraße 1
34125 Kassel

Tel. 0561 9 70 56 65
handinhand-fh@t-online.de

Nachbarschaftstreff Kirchditmold
Annette Moser-Seese
Zentgrafenstraße 86

34130 Kassel
Tel. 0561 9 70 56 66

handinhand-kd@t-online.de

Nachbarschaftstreff Vorderer Westen
Meike Pfannkuch (ab 1. Januar 2023) 

Samuel-Beckett-Anlage 12
34119 Kassel

Tel. 0561 2 87 62 76
handinhand-vw@t-online.de

Nachbarschaftstreff Südstadt
Heike Wrede

Menzelstraße 14
Eingang Akademiestraße

34121 Kassel
Tel. 0561 93 71 90 07

handinhand-su@t-online.de

Raum Unterneustadt
Sinja Benner

Blücherstraße 1B
Eingang Körnerstraße

34123 Kassel
Tel. 0561 9 70 56 65

handinhand-fh@t-online.de

Die Sozialarbeiterinnen 
haben in allen 

Nachbarschaftstreffs 
folgende Telefonsprechzeiten: 

Dienstag bis Freitag 
13.00–16.00 Uhr

www.handinhand-kassel.de

"Jeder Beitrag zählt: 

Energiesparen trägt dazu bei, 

den Bedarf an Gas, Kohle und Öl 

zu verringern, energiepolitisch 

unabhängiger zu werden, 

Geld zu sparen und das 

Klima zu schützen."

www.bundesregierung.de

Treff Fasanenhof

Treff Südstadt

Treff Vorderer Westen

Raum Unterneustadt

Treff Kirchditmold
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Verbinden Sie sich mit 
Ihrer Nachbarschaft

Hilfreiche Tipps
und Angebote

Unterstützung durch die Genossenschaft 
und Hand in Hand e. V.
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feucht, bitte lüften!optimal
trockenMeteotestkarte

Einhebelmischer an Waschbecken,
Badewanne, Dusche oder Spülbecken.
Dreht man den Hebel nach rechts, öffnet sich der Kalt
wasserzulauf. Die meisten Menschen stellen aus rein 
optischen Gründen den Hebel mittig und öffnen diesen 
auch so. In der Mittelstellung öffnet sich der Warm
wasserzulauf und die Heizung bzw. der Elektro oder 
Gasdurchlauferhitzer schalten sich automatisch ein. 
Energie sparen kann, wer vor dem Öffnen des Wasser
hahnes einen kurzen Gedanken der Frage widmet, ob 
kaltes oder warmes Wasser benötigt wird. Beim Hände
waschen entfernt Seife Schmutz auch mit kaltem Wasser!

Energiespartipps
Es gibt viele Möglichkeiten, im Alltag weniger Energie zu verbrauchen. Oft genügen schon kleine Anpassungen! 

Kassel
Rathaus, 

Obere Königsstraße 8
 34117 Kassel

 Telefon: 0561 115
E-Mail: wohngeld@kassel.de

Bad Wildungen
Stadtverwaltung 
Bad Wildungen
Amt für Soziales

Am Markt 1
34537 Bad Wildungen 

Telefon: 05621 701-463/-460

Waldeck
Landkreis 

Waldeck-Frankenberg
Abt. Soziale Angelegenheiten 

Südring 2 
34497 Korbach 

Telefon: 05631 954-236

Fuldatal
Landkreis Kassel

Wohngeldbehörde 
Ritterstraße 1

34466 Wolfhagen 
Telefon: 0561 1003-3179

Wohngeldrechner online 
Wohngeldabfrage/Land Berlin

www.stadtentwicklung.berlin.
de/wohnen/wohngeld/

Unterstützung durch die Genossenschaft
Essen in Gemeinschaft
Die Genossenschaft bietet gegen einen 
geringen Unkostenbeitrag in unseren 
Nachbarschaftstreffs regelmäßig einen 
Mittagstisch an. Kommen Sie vorbei und 
genießen Sie zusammen mit Ihren Nach
bar/innen eine leckere Suppe. 

Wir freuen uns über Ehrenamtliche, die 
uns helfen das Mittagessen auszugeben: 
Von 11.30–13.00 Uhr gibt es das Angebot 
an folgenden Tagen und Standorten.

Finanzielle 
Unterstützung
Umsatzsteuersenkung 
auf Gas und Fernwärme
Die Umsatzsteuer für Erdgas und Fern
wärme wurde zum 1. Oktober 2022 von 
19 auf nun 7 Prozent gesenkt.

Kontaktdaten der Wohngeldstellen

Weitere Tipps rund ums richtig Heizen gibt es in der aktuellen Ausgabe der LIEBLINGS/STÄTTE

Einwohner Energie Geld der Stadt Kassel
Jede/r Bürger/in der Stadt Kassel kann 
das EinwohnerEnergieGeld in An
spruch nehmen und einmalig 75 € für 
die gestiegenen Energiekosten bean
tragen. 

Sie brauchen Unterstützung bei der 
Antragstellung? Unsere Sozial arbeite-
rinnen bei Hand in Hand e. V. helfen 
Ihnen gerne.

Kinderzuschlag
Familien mit kleinem Einkommen 
haben oft Anspruch auf Kinderzu
schlag – zusätzlich zum Kindergeld. 
Der Antrag auf Kinderzuschlag muss 
bei der Familienkasse gestellt werden. 
Dies ist auch online möglich. 
www.familienkasse.de

Energie besser nutzen, Wärme teilen

Infoveranstaltungen
Wie kann ich zu Hause Energie 
einsparen? Wie kann mich die 
Genossenschaft in dieser Zeit 
unterstützen? Kommen Sie vor
bei! Es erwarten Sie wertvolle 
Tipps und ein Imbiss. Wir freuen 
uns auf Sie!

Termine:

Energiemessgeräte
Sie möchten wissen, wieviel 
Energie Ihre Geräte zu Hau
se verbrauchen? Dann lei
hen Sie sich gerne unsere 
Mess geräte aus. Sie können 
kosten los die Geräte bei uns 
in den Geschäftsstellen in 
Kassel und Bad Wildungen 
oder in den Nachbarschafts
treffs von Hand in Hand e. 
V. ausleihen.

Übernahme Energieschulden
Wenn eine hohe Nebenkostenab
rechnung fällig ist, besteht auch 
die Möglichkeit, für diesen Monat 
ergänzendes ALG 2 zu beantra
gen, da durch die Nachzahlung 
das Einkommen eventuell nicht 
mehr ausreicht, um das Existenz
minimum zu sichern.
Arbeitsuchende – Jobcenter Stadt 
Kassel (jobcenter-stadt-kassel.de)

Wohngeld und Wohngeld Plus
Ab Anfang 2023 wird der  Kreis der An
spruchsberechtigten erweitert und die 
Anspruchshöhe deutlich erhöht. Fast die 
Hälfte der Anspruchsberechtigten bean
tragt kein Wohngeld. Gerade RentnerInnen 
nehmen diese Leistung zu selten in An
spruch. Ob Wohngeld gewährt wird, hängt 
vom Einkommen und von den Wohnkosten 
ab. Unsere Sozialarbeiterinnen bei Hand in 
Hand e. V. helfen Ihnen gerne.

Duschen
Beim Duschen lässt sich effektiv Wasser und Energie 
einsparen, wenn man sich an den Bräuchen vieler 
Campingplätze orientiert. Einfach für ca. eine Minute 
abduschen, Wasser abstellen, einschäumen und wieder 
für ca. eine Minute abduschen. In der Regel ist ein 
Duschvorgang mit einer Wasserentnahmezeit von drei 
Minuten ab ge schlossen. Auch die Wassertemperatur 
sollte nicht zu hoch sein. In der Regel sind ca. 38 Grad  
Celsius ausreichend. 

Mittagstischangebot: 
Treff Kirchditmold, dienstags ab 17. Januar 2023
Treff Fasanenhof, mittwochs ab 18. Januar 2023
Treff Südstadt, donnerstags ab 19. Januar 2023
Treff Vorderer Westen, freitags ab 20. Januar 2023
eine Anmeldung ist erforderlich

Meteotestkarten
Sie erhalten kostenlos bei uns 
Meteotestkarten – diese zeigen 
die Luftfeuchtigkeit in Ihrer 
Wohnung an und unterstüt
zen beim rich tigen Heizen und 
Lüften.

Erhältlich sind sie in unseren 
Geschäftsstellen und bei Hand 
in Hand e. V. Treff Fasanenhof am 11. Januar

Treff Kirchditmold am 13. Januar
Treff Südstadt am 20. Januar
Treff Vorderer Westen am 25. Januar 
jeweils von 16.30–18.00 Uhr


