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Neue Wege zu rechnen

Nachbarschaft ist alles andere als ein Picknick am Sonntag. Das weif
auch Hand in Hand e.V. Der Kasseler Nachbarschaftshilfeverein der
Genossenschaft Vereinigte Wohnstdtten 1889 setzt auf soziales Engagement
im Stadltteil und kommt dabei auf eine visiondre Formel, die nicht nur

gestandene Kaufleute verbliifft.

|--] Im Vereinsregister des Amtsgerichts Kassel
sind im Juli 2007 rund 3.450 Vereine eingetra-
gen. Einer von ihnen heifst Hand in Hand e.V.
Es ist der Nachbarschaftshilfeverein der Genos-
senschaft Vereinigte Wohnstitten 1889 eG. Die-
ser Vereinsname ist seit den sechs Jahren seines
Bestehens Programm. Zwar mag die Idee zu
dem Netzwerk lokaler Nachbarschaftshilfe nicht
einmalig sein — das Engagement seiner mehr als
6oo Mitglieder ist es aber in jedem Fall. In gleich
vier Kasseler Stadtteilen beweist der gemeinniit-
zige Verein in tiglicher Arbeit, wie kostbar seine
helfenden Hinde sind.

Rund 1oo aktive Helferinnen und Helfer
bilden die Basis einer breiten Angebotspalet-
te. Thre unterschiedlichen Berufserfahrungen
und die individuellen Beweggriinde fiir ihr En-
gagement ermoglichen ein Programm, das mit
mehr als 2.000 Veranstaltungen im Jahr — von
Ausstellungen iiber Begleitdienste und Chorar-
beit bis hin zu Zeichenkursen — das ganze ABC
nachbarschaftlicher Handreichungen abbildet.
Da hilft zum Beispiel Christel Viohl, selbst Friih-
rentnerin, der 84-jdhrigen Irmgard Liders beim
Einkaufen (Seite 36), wihrend die Grundschul-
lehrerin Almut Schmittdiehl die tiirkische Raum-
pflegerin Nuriye Canpolat unterstiitzt bei ihrem
Vorhaben, mittels vertiefter deutscher Sprach-
kenntnisse die Karrierechancen ihrer beiden Soh-
ne zu verbessern (Seite 38). So verschieden die je-
weiligen Ausgangssituationen auch sein mégen:
Gemein ist ihnen der Wunsch, der empfundenen
Verantwortung gegeniiber ihren Mitmenschen
auch Taten folgen zu lassen. Und dies iiber alle
augenscheinlichen Grenzen hinweg. Denn weder
das Alter noch die Nationalitit, weder die soziale
noch die religiose Herkunft steht dieser uneigen-
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niitzigen Hilfe entgegen. Was zihlt, ist einzig der
Bedarf an Unterstiitzung und Kommunikation
sowie die Bereitschaft, diese zu gewdhren. In
dieser einfachen Formel ist fiir das Streben nach
mediengerechter Anerkennung und wohlklin-
genden Ehrentiteln schlicht kein Platz. Vielmehr
wird jeden Tag ,Hand in Hand“ bewiesen, welche
bedeutende Kraft in diesem Verein zum Tragen
kommt. Denn nachbarschaftliche Hilfe stirkt das
Gemeinschaftsgefiihl aller Beteiligten, sie schafft
Lebensqualitit und verbindet Menschen.

Die Wir-Qualitdit

Was diese Menschen im Alter zwischen 27 und
79 Jahren verbindet, ist die unentgeltliche Ein-
satzbereitschaft fiir andere Menschen in ihrem
Stadtteil. Und weil es so bemerkenswert ist,
gleich noch einmal: Diese Menschen sind bereit,
sich tatkriftig fir andere in ihrer Umgebung
einzusetzen, ohne dafiir die Hand aufzuhalten.
Geld spielt keine Rolle, wortiber viele sehr froh
sind. Sie erwarten weder fiktive Tauschtaler noch
Punkte auf irgendwelchen Konten gut geschrie-
ben. Fiir die wenigsten haftet an ihrem ehren-
amtlichen Engagement der Duft von Weihrauch
und Myrrhe.

Der grofle blaue Karteikasten mit den hun-
derten Kontakten neben dem Telefonapparat
nimmt viel Platz auf den Schreibtischen der
hauptamtlichen Sozialarbeiterinnen ein. Die An-
nahme, dass es sich bei Hand in Hand lediglich
um die Vermittlung von Geber-Nehmer-Situa-
tionen handelt, wire schlichtweg unscharf beo-
bachtet. Der Verein kann zwar als Partnerborse
fungieren, dient den Mitgliedern jedoch vielmehr
als Forum, in dem sich Gleichgesinnte zu einer

Sache zusammenschliefen und sich dann weiter
selbst organisieren. — Die achtjdhrige Lena Kjeld-
sen hat wohl am eindrucksvollsten das Prinzip
verstanden: Als Kleinkind brachte ihre Mutter sie
zu der von ihr organisierten Hand-in-Hand-Krab-
belgruppe mit. Spater genoss sie die von Hand in
Hand veranstalteten Kinderferienspiele. Und erst
kuirzlich grindete sie eine Blockfloten-Gruppe,
bemiihte sich um einen geeigneten Ubungsraum
und warb im Quartier neue Mitglieder an. Inzwi-
schen hat diese Gruppe derart grofien Spafl an
dem Einsteiger-Instrument gefunden, dass sogar
einige Jungs dazu gehoéren wollen. Lena rockt die
Blockflote (Seite 31).

Eben solche Momente der offenen Gemein-
schaft und der Begegnung sind fiir den Verein
zentraler Dreh- und Angelpunkt. Gemeinsam
mit Nachbarn etwas leisten, bewiltigen, organi-
sieren, erleben, stemmen, feiern, Verantwortung
tiibernehmen. Gleich ob nun als Hausaufgaben-
betreuung fiir die Schiilerinnen und Schiiler im
Quartier, als Wandergruppe, die den Habichts-
wald durchstreift, als Baumfreunde (Seite 32),
die sich in der Vorsorge des eigenen Sterbefalles
um eine letzte Ruhestitte im Friedwald zusam-
menschliefdt oder als dreigestirniges Festkomitee
(Seite 37), das vom Stadtteil-Sommerfest bis zur
Karnevalsfeier alles schmiickt, was bunte Girlan-
den und Luftschlangen tragen kann.

Damit steht das Hand-in-Hand-Prinzip dicht
in der Tradition des genossenschaftlichen Griin-
dergedankens: gemeinschaftliche, aktive Selbst-
hilfe im Verbund zur Schaffung von ange-
messenem Lebensraum und angemessener
Lebensqualitit. So wie die Vereinigte Wohnstit-
ten 1889 den Genossenschaftsmitgliedern einen
baulichen Rahmen im Verbund bietet, so offeriert
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Hand in Hand mit seinen vier Stiitzpunkten den
Stadtteilbewohnern einen strukturellen Rahmen
zur gelebten Nachbarschaft.

Sperrangelweit gedffnete Tiiren

Als raumlicher Ort der Begegnung fiir die Hand-
in-Hand’ler dienen meist die Nachbarschafts-
treffs in den jeweiligen Kasseler Stadtteilen: Diese
liegen an der Christophstrafle 27 fiir den Stadtteil
Unterneustadt, an der Mérikestrafle 1 fiir den
Stadtteil Fasanenhof, an der Goethestrafe 154 fuir
den Vorderen Westen und an der Zentgrafenstra-
3e 86 fuir Kirchditmold.

Nicht selten werden die von der Genossen-
schaft zur Verfiigung gestellten Rdumlichkeiten
wie eine Art eigenes Rathaus des Quartiers be-
trachtet. Dabei sind mit diesem ,Rat“ der ,gute
Rat“ und die professionelle Beratung gemeint:
Gleich ob nun psychosoziale Beratung, die Wohn-
beratung, die Vermittlung von Anfragen an die
Hausmeisterei, an den 1889-Kundendienst oder
ginzlich externe Stellen gefragt sind. In anderen
Punkten unterscheiden sich diese barrierefrei
eingerichteten ,Rathduser” aber noch deutlicher
von den konventionellen. Es gibt keine geschlos-
senen Arbeitszimmer, sondern sperrangelweit
gedffnete Turen. Rathiuser, in denen Besucher
und Besucherinnen keine Nummer ziehen miis-
sen, geschweige denn eine sind, sondern person-
lich mit Namen begriif$t und angesprochen wer-
den. Eine feste Einrichtung, in der es zu vielen
Fragen, wie Krankheit oder finanzielle Hilfe, also
Themen die erfahrungsgemif schwer tiber die
Lippen gehen, eine kompetente Beratung oder
gezielte Weitervermittlung samt — falls erforder-
lich — Begleitung gibt. >



Die Friichte dieser Arbeit: Auf ihr Lebensgefiihl
im Stadtteil hin befragt, bekunden Hand-in-Hand-
Mitglieder meist einhellig eine positive Grund-
haltung. Statt nur um die bewohnten vier Wande,
gehe es ihnen oftmals um eine innere Haltung zu
ihrem nahen Umfeld. Freilich, die vielbesungene
,Insel der Gliickseeligen“ sind die von den Ver-
einigten Wohnstitten 1889 geprigten Stadtteile
nicht — was dort auch gar niemand vorzugeben
versucht. Es wird kein Hehl daraus gemacht, dass
sich die Vollzeitstellen der Sozialarbeiterinnen
natiirlich auch mit Aufgaben der Konfliktbewalti-
gung ausfiillen. Dort, wo Menschen zusammen-
kommen und zusammenwirken, treffen eben
immer auch verschiedene Ansichten und Erwar-
tungen aufeinander. Da ist ein sensibler Umgang
mit den jeweiligen Befindlichkeiten gefragt. Wie-
so sollte das in einem Nachbarschaftshilfeverein
anders sein?

Keine Insel der Gliickseeligen

Im Gegenteil: Nachbarschaft hat schlieflich in
den seltensten Fillen etwas mit ,Friede, Freu-
de, Eierkuchen® zu tun. Und so sind es auch bei
Hand in Hand nicht selten die wirklich ernsten
Themen, die die Mitglieder bewegen: Existenz-
ingste um das doch so vertraute Heim, in dem
man schon mehrere Jahrzehnte lebt. Wird man
den Haushalt darin noch bewiltigen kénnen,
wenn doch schier jeder Schrank zu hoch hingt
und der Rollator nirgends durch passt? Welche
Hilfen gibt es daftir? Kann sich jemand mit einer
kleinen Rente tiberhaupt eine Haushaltshilfe leis-
ten? Die schmale Rente reicht doch kaum zum
Leben. Wer hat Anspruch auf finanzielle Hilfe,
und was bedeutet ,Grundsicherung“? Oder Fra-
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gen iiber den weiteren Lebenssinn nach dem Aus-
scheiden aus dem Beruf. Werner Bitter (73), ein
Hand-in-Hand'ler aus dem Stadtteil West meint:
,Ich bin in Rente gegangen und in ein tiefes Loch
gefallen. Da wurde der Nachbarschaftshilfeverein
gegriindet, und es ist heute eine personliche Be-
friedigung fiir mich zu sehen, dass sich die Leute
tiber unser Angebot und Engagement freuen.”

Aber auch Themen wie Krankheit, beispiels-
weise in Fillen von Parkinson, Alzheimer, De-
menz oder Krebs, bewegen die Menschen. Wel-
che Unterstiitzung hinsichtlich der Pflege und
Betreuung kénnen Betroffene — aber auch deren
Mitmenschen — erfahren?

Und letztlich das grofse Thema Sterben und
Trauer. In den Nachbarschaftstreffs fragt man
sich nicht allein, ob die Ostereier nun rot oder
lila gefirbt werden sollen. Sondern wie kann ein
Leben ohne den Lebenspartner aussehen? Oft ist
damit nicht nur der geliebte Mensch gegangen.
Vielleicht hat sich dieser ja zuvor um die ganz
praktischen Aufgaben im Zusammenhang mit
Amtern und Behérden gekiimmert. Man selbst
kennt sich doch gar nicht mit so etwas aus. Wie
kann fiir den eigenen Sterbefall vorgesorgt wer-
den? Dabei sind dies keinesfalls Themen, die
allein die Gruppe der Senioren bekiimmern.
Schlieflich leben unter dem Dach der Genossen-
schaft eben auch nicht nur Rentner: Fiir zahlrei-
che MittdreiRiger riicken diese Themen zuneh-
mend stirker in den Fokus. Um diese aber gezielt
anzugehen bedarf es nicht nur geschultes Per-
sonal und stindig aktualisiertes Fachwissen. Es
braucht insbesondere einer sensiblen Grundlage:
Diese heifdt Vertrauen. Und fiir just dieses zarte
Pflinzlein scheint die professionelle Sozialarbeit
bei Hand in Hand in Verbindung mit dem eh-

renamtlichen Engagement der Mitglieder wie die
behutsame Gabe von Blumenwasser zu wirken.
Elke Endlich, Leiterin des Nachbarschaftstreffs
Kirchditmold, formuliert daraus einen dringli-
chen Antrieb: ,Wir leben schlieflich vom Ver-
trauen. Das ist ein Vertrauen zu den Nachbarn,
zum Stadtteil, zu unserer Professionalitit, zur
oftmals gebotenen Verschwiegenheit, aber auch
zur 1889 als seriése Vermieterin.“ Dann fligt sie
mit ihrem Mainzer Akzent hinzu: ,,Das bekommt
man nicht, in dem man einfach ein Schild mit
grofRziigigen Offnungszeiten an die Fassade
schraubt.“

In der Tat ist das Vertrauen in Hand in Hand
hart erworben und deshalb den Verantwortlichen
umso wertvoller. Dazu beigetragen haben freilich
auch die moderierten Treffen, die angebotenen
Workshops und regelmifiigen Info-Cafés oder
organisierten Konzert- und Theaterbesuche. Viel
stirker aber im Sinne vertrauensbildender Maf3-
nahmen sind Aktivititen zu bewerten, die dem
Einzelnen zeigen, dass er gesehen und geachtet
wird, als besondere Persénlichkeit mit speziellen
Fahigkeiten, aber auch Bediirfnissen. ,Das driickt
sich fiir uns vor allem in den zwischenmenschli-
chen Beziehungen aus®, sagt Elke Endlich. ,So
fragen wir in den unzihligen personlichen Kon-
takten nicht rein rhetorisch, wie es dem Gegen-
uiber geht, sondern achten auch darauf, dass sich
nicht jemand mit seinem Hilfsangebot selbst
tiberlastet oder er nicht vom Erwartungspotenzial
auf der Gegenseite tiberfordert wird.”

Eine weitere enorm vertrauensstiftende
Mafinahme ist die immer wieder sehr erfolgrei-
che Mund-zu-Mund-Propaganda der Stadtteilbe-
wohner als klassischer Schneeball-Effekt: ,Hat

eine iltere Dame beispielsweise ein personliches
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Anliegen, dass sie nicht 6ffentlich bespricht, son-
dern lieber einer guten Nachbarin anvertraut,
und rit ihr diese den Besuch des Nachbarschafts-
treffs von Hand in Hand, dann kénnen wir in
den meisten Fillen konkrete Hilfe leisten oder
gezielt an entsprechende Stellen weitervermit-
teln. Konnte dann der ilteren Dame weitergehol-
fen werden, zogert sie meist nicht, uns ihrerseits
an andere Menschen in ihrem Umfeld weiter zu
empfehlen®, beschreibt Elke Endlich ein typisches
Szenario.

Vor der Verdnderung kommt
das Vertrauen

Die iiber Hand in Hand vermittelte Hilfe kann
sehr unterschiedliche Gesichter haben — zum
Teil sehr junge. Denn neben dem freiwilligen En-
gagement und dem kanalisierten Selbsthilfepo-
tenzial der Nachbarschaft hat der Verein den Mo-
bilen Sozialen Hilfsdienst etabliert. Darin leisten
junge Frauen und Minner im Alter zwischen 16
und 27 Jahren ihr Freiwilliges Soziales Jahr, kurz
ESJ, ab. Im Rahmen dieses gering vergiiteten, so-
zialen Freiwilligendienstes unterstiitzen derzeit
immer zwei FSJ‘ler unter der Anleitung von Elke
Endlich insbesondere iltere Menschen darin, so
lange wie mdoglich in ihrer vertrauten Umgebung
und ihrer Selbststindigkeit leben zu kénnen.

Bei zunehmenden kérperlichen Einschrian-
kungen greifen die FS]‘ler mit einer breiten Pa-
lette an sozialen Dienstleistungen ein, um die
Aufgaben der gewohnten Lebens- und Haushalts-
fihrung zu bewerkstelligen. Diese reicht von Ein-
kaufshilfen tiber Fahrdienste bis hin zu Spazier-
gingen im Park und Vorlesestunden im eigenen
Wohnzimmer. Fiir die Volontire bedeutet »
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das ein Jahr nach der Schule, dass abwechslungs-
reicher, aufregender und zum Teil chaotischer
kaum sein konnte. ,Eigentlich sind wir den gan-
zen Tag mit dem Hand-in-Hand-Auto in der der
Stadt unterwegs“, beschreibt Franziska-Sabine
Thiel (20) ihren Job. ,Bei den Leuten ist es dann
meist super nett. Wir machen dann alles Mogli-
che fir sie, von Gartenarbeit bis Treppe putzen.
Klar sind manche Arbeiten dabei, auf die wir echt
verzichten kénnten. Aber wer raumt schon ger-
ne einen verstaubten und muffigen Dachboden
auf?“ Solche Arbeiten sind anstrengend, oftmals
schweifdtreibend und immer auch mit Kosten fiir
den Verein verbunden, weshalb fiir den Mobilen
Sozialen Hilfsdienst (MSH) Honorare verlangt
werden miissen. Da die Preise jedoch so gestal-
tet sind, damit auch einkommensschwichere
Mitglieder der Genossenschaft und des Vereins
den MSH in Anspruch nehmen kénnen, sind die
Stundenlohne von vier bis neun Euro eher als
Schutzgebiihr zu verstehen.

Franziska-Sabine Thiel und ihre derzeitige
FSJ-Kollegin Johanna Kunz (20) kommen auf
etwa 30 Einsitze in der Woche. Es gibt viel zu
tun. Vermehrt werden sie in Haushalte gerufen,
die gleich an mehreren Tagen in der Woche Un-
terstiitzung benétigen. ,Dort kann man dann
sehr gut fur sich abkliren, ob man spiter mal
in einem sozialen Beruf arbeiten mochte®, sagt
Thiel. Nach einer Pause fuigt sie hinzu: , Ftir mich
kommt das zwar definitiv spiter nicht in Frage,
aber ich bereue es auch nicht, dass FS] gemacht
zu haben.“ Nicht nur die Chance auf eine Per-
spektive, sondern ganz reelle Schritte in den eige-
nen kiinftigen Lebensweg konnte Hand in Hand
bereits mehrfach einer ganz anderen Gruppe
ermdglichen: In 2006 schuf der Verein drei so
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genannte ,Ein-Euro-Jobs“, mit denen Langzeit-
arbeitslosen der Wiedereinstieg ins Berufsleben
erleichtert werden soll. In einem Fall miindete
diese Mafsnahme direkt in eine bis heute anhal-
tende Festanstellung, was viele gliickliche Men-
schen hinterlief3.

In der Offentlichkeit wird hiufig die Meinung
vertreten, der einzige, der von den Ein-Euro-Jobs
profitiere, seien die Lohnkosten sparenden Ar-
beitgeber. Bei Hand in Hand jedoch betrachtet
man diese Arbeitsverhiltnisse als soziales Enga-
gement — als Bereicherung fiir beide Seiten.

Der Wind bliist steil von hinten

Das bauchige Vorsegel von Hand in Hand liegt
satt im Wind. Von hinten blasen zwei Faktoren
steil hinein: Der grassierende demographische
Wandel der Neuzeit mit einer alternden Bevol-
kerung und ein gleichzeitig fortschreitender
Riickzug der 6ffentlichen Hand aus Bereichen
der Fursorge und Versorgung sowie aus den
Beratungsangeboten. Beides zusammen lassen
den Bedarf fuir nachbarschaftliche Hilfe auch
mit Blick auf mehrere Generationen unter einem
Dach als alternativen Weg stetig wachsen. Dabei
ist man sowohl bei Hand in Hand, als auch bei
der Genossenschaft 1889 bemiiht, nicht als Kon-
kurrenz zu anderen 6ffentlichen Einrichtungen,
beispielsweise den Kommunen oder Kirchen,
aufzutreten. ,Uns geht es stattdessen darum,
das Hilfs- und Beratungsangebot an Orten mit
Versorgungsengpissen und -liicken zu erginzen
und den offentlichen Stellen gezielt in die Hand
zu spielen, erklirt Karin Stemmer, Leiterin des
Bestandsmanagements bei der 1889. Das ist kein
PR-Lippenbekenntnis. Wie ernst es ihr damit ist,

lasst sich fix an nur zwei Kennzahlen ausmachen:
200.000 Euro. So viel Geld muss namlich pro
Jahr fiir die Arbeit von Hand in Hand und ins-
besondere fiir die professionelle Steuerung des
Nachbarschaftshilfevereins aufgewendet werden.
Davon stammen 150.000 Euro aus der Genos-
senschaftskasse. ,Und dennoch®, bekriftigt Ka-
rin Stemmer, die als eine von vielen Schnittstel-
len zwischen Genossenschaft und Verein wirkt.
,Der Verein ist uns sehr viel wert. Doch Geld al-
lein reicht fiir so ein Projekt nicht aus. Natiirlich
geht es immer auch um die Mittel, die zur Verfii-
gung stehen. Hier aber geht es umso mehr um
die Menschen, die hinter Hand in Hand stehen.
Nur beides zusammen kann als kraftvoller Motor
wirken.“

Doch just in punkto Mitgliederzahlen be-
schligt die Euphorie sowohl bei den Verantwort-
lichen der Genossenschaft, als auch beim Verein.
Karl-Heinz Range, Vorstandsvorsitzender der Ge-
nossenschaft 1889, lokalisiert den Grund fiir eine
gewisse Stagnation in den eigenen Reihen: ,Oft-
mals hore ich von Mitgliedern der 1889: Hand in
Hand ist doch der Verein der Genossenschaft. In
der bin ich doch schon Mitglied. Also warum soll
ich denn auch noch Mitglied bei Hand in Hand
werden?“ Fiir Range gibt es darauf eine einfache
Antwort: ,Weil mit jedem neuen Mitglied die Be-
deutung des Vereins wichst, die Solidargemein-
schaft stirker wird und jedes neue Mitglied hilft,
im Rahmen seiner Moglichkeiten, die Arbeit des
Vereins finanziell abzusichern.“

Karin Stemmer mochte das bei der Griin-
dung definierte Ziel von 1.500 Mitgliedern in
zehn Jahren auch aus einem anderen Grund
nicht aus den Augen verlieren: ,Jedes Mitglied
ist ein Ideentriger. Es trigt zum einen unsere
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Idee von der Nachbarschaftshilfe ein Stiick weit
mit, kann aber auch eigene Ideen in sich tragen
und uns mit ihnen befliigeln. So sind die Nach-
barschaftstreffs nicht nur als Orte zu verstehen,
in denen man Angebote aus dem Netzwerk wie
Konserven im Supermarkt aus dem Regal ziehen
kann, sondern es sind Riume fiir Kreativitit und
die Umsetzung eigener Ideen.“ Die massive Er-
héhung der Mitgliederzahlen von derzeit etwas
iiber 600 wiirde enorm helfen, die Inhalte des
Vereins zu beférdern.

Jedes Mitglied ist ein Ideentrdiiger

Mit Blick auf die jiingeren Generationen scheint
dieser Ansatz essentiell. Fiir Stemmer und Co.
formuliert dies gleichsam eine Aufgabe: Um
mehr Generationen anzuwerben, muss sowohl
die Genossenschaft, als auch der Verein eine
offene Sprache entwickeln, die die Jungen an-
spricht. , Erst wenn wir nach auflen kommunizie-
ren kénnen, dass es uns mit Hand in Hand um
eine zeitgemifle Abbildung von ehrenamtlichen
Engagement geht und nicht um die traditionell
iiberlieferte Vereinsmeierei a la Schiitzenbruder-
schaft und Fuflballclub, sind wir geriistet fiir die
Zukunft.“ Dabei scheint ihr Verstindnis von zeit-
gemifler Vereinsarbeit in der Umsetzung tiberra-
schend leicht. Sie macht es am eigenen Beispiel
fest: ,Ich bin in meinem Leben bislang 18-mal
umgezogen. Von einer Stadt in die andere, aber
auch innerhalb der Stadtteile. Die Unwissenheit
dartiber, wie lange man an einem Ort leben wird,
sollte aber doch nicht verhindern, dass man sich
ein Umfeld mit tollen Nachbarn schafft. Auf
der anderen Seite muss sich der Verein derart
offen halten, damit das Engagement in der »



Lernen Kultur Bewegung

diskutieren
Lebenswege triumen
Méglichkeiten lachen
Wiinsche begleiten
Utopien erleben
Lebenssituationen erzihlen
Kulturen spinnen
Generationen staunen
Wissen mitfiithlen
Chancen wiinschen
Lebenserfahrungen lernen
Talente erreichen
Fihigkeiten freuen
Interessen handeln
Freundschaften ° ] o o erfiillen
gumme Gemeinsam mit Nachbarn etwas erleben, organisieren,
Lebensentwiirfe meistern
Standpunkte ] oo finden
Fragen eiern, stemmen, Verantwortung iibernehmen ... il
Identitit
Orientierung reden
Bediirfnisse zuhoren
Ziele geben
Werte annehmen

erfahren

Offenheit wachsen
Charm reisen
Begegnungen Vortrage Begegnung Beratung mitgestalten
Lebensgeschichten anstoflen
Ideen verstehen
Mut fordern
Phantasie begegnen
Neugier achten
Kreativitit helfen
Professionalitit denken
Vielfiltigkeit stiitzen
Unterschiede organisieren

Engagement kennenlernen
Personlichkeit begreifen
Initiative zeigen

Vertrauen entdecken

Geschichten verteidigen

Visionen respektieren
vertrauen




Mitgliedschaft bei Hand in Hand auch mittel-
und kurzfristig sein kann.“ Freilich gehoren fiir
Stemmer neben der Abschaffung langfristiger
Bindungen noch zahlreiche andere Faktoren in
die Rechnung. ,Allein die Jugend anzusprechen,
ist eine Eichhornchenarbeit. Dazu gehort es auch,
in Bereiche vorzudringen, in denen man selbst
noch neu ist.“ Stemmer deutet den Einsatz neuer
Medien und ein ins Auge gefasstes Projekt an.

Rechnet sich das?

Angesichts der beachtlichen ideellen und finan-
ziellen Unterstiitzung des Nachbarschaftshilfe-
vereins bekomme Stemmer haufig eine Frage zu
horen: ,Ist ja alles schon und gut. Aber rechnet
sich das?“ Worauthin sie kithlen Kaufleuten ger-
ne entgegnet: ,In jedem Fall, wenn man lernt,
anders zu rechnen.” Dabei geht es noch nicht
einmal um die prinzipielle Unterscheidung einer
Kalkulation aus der Feder einer Genossenschaft
im Vergleich zu der einer herkémmlichen privat-
wirtschaftlichen Gesellschaft.

Man staune: Die Vereinigte Wohnstitten
1889 legen es nicht darauf an, Geld zu vernich-
ten! Die 1889 setzt deshalb auf eine Risikobe-
trachtung abseits der reinen Kennzahlenanalyse.
,Denn das einzige, dass sich nicht rechnet, ist
das isolierte Anstarren von Zahlen.“ Vielmehr
miissten Banker sehen, was unterm Strich bleibt:
Lebensqualitit. Solche, die sich im Riickschluss
wiederum Kosten sparend auswirkt. ,Die Frage
ist doch nicht, ob wir auch in Zukunft Immo-
bilien bauen und verwalten wollen, sondern ob
wir durch die Schaffung eines lebens- und lie-
benswerten Umfeldes erreichen, dass die Nutzer
sorgsam mit den Wohnanlagen umgehen und
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letztlich auf diese Weise Folgekosten reduzieren.
Und noch aus einem weiteren Grund werden die
Mittel fiir Hand in Hand als Investition betrach-
tet: Der Verein wirkt fiir die 1889 als zusitzliche
Mitgliederwerbung. Mit der Schaffung von Ver-
sorgungsstrukturen erhoht sich nicht nur fiihl-
bar, sondern auch messbar die Lebensqualitit in
den einzelnen Stadtteilen. Beleg: Die Vereinigten
Wohnstitten 1889 leiden mit ihren rund 4.000
Wohnungen nicht unter dem, was man eine Leer-
standsproblematik nennen kénnte — und dies,
obwohl rund 5.000 Wohnung in der Stadt Kassel
leer stehen sollen.

SAuf dem Immobilienmarkt ist das reine
Produkt ,Wohnung‘ out“

LAuf dem Immobilienmarkt ist das reine Produkt
,Wohnung‘ out“, meint Karin Stemmer. ,Wer
heute Wohnraum vermieten will, muss stattdes-
sen die Wohnung mit dem dazugehdérigen Leben
vermarkten.“ Als ein Nebeneffekt dieser Marke-
tingstrategie springt eine ganze Menge dabei ab,
insbesondere fiir die Menschen im Stadtteil. Ka-
rin Stemmer zihlt auf: ,Nehmen Sie die Stadt-
teile Fasanenhof und auch Kirchditmold. Da war
vorher nichts. Jetzt ist das 1889-Land. Und in die-
sem Land fiithlen sich die Menschen sicher.“

So sehr sich die Genossenschaftalso wiinscht,
dass der Verein einmal finanziell auf eigenen Bei-
nen stehen kann, ist man doch weit davon ent-
fernt einen Geldhahn abzudrehen. Zwar wichst
der Bedarf an Mitteln jihrlich und die Spenden
haben auch schon eine Oberkante erreicht. Bei-
des bedeutet aber nicht, dass bei Hand in Hand
irgendetwas abgebaut oder zuriickgefahren wird.
,Hand in Hand ist lingst keine Eintagsfliege

mehr. Dass dies so bleibt, dafiir sorgt schon un-
ser Aufsichtsrat®, ist sich Karin Stemmer sicher.
Dennoch scheint man sowohl bei der Genossen-
schaft, als auch beim Verein Hand in Hand weit
davon entfernt, sich nur selbst auf die Schulter
zu klopfen. ,Wir haben mit Hand in Hand viel
geleistet. In erster Linie dank fruchtbarer Koo-
perationen, beispielsweise mit der Kommune*,
weifl Stemmer. Dort stofle man auf hochster
Ebene stets auf viel Verstindnis. Was neumo-
disch im Wirtschaftsjargon mit ,Private Public
Partnership“, kurz PPP-Programm, bezeichnet
wird, funktioniere im konkreten Fall insbesonde-
re deshalb, weil in sechs Jahren Hand in Hand
keine konkurrierenden Parallelstrukturen aufge-
baut wurden.

Achtung, kein Eigenlob: ,Hand in Hand e.V.
ist eine der wichtigsten Vereinsgriindungen der
vergangenen Jahre. Seine Initiativen zur Selbst-
hilfe und Selbstverantwortung sind der richtige
Weg, um mit dem demographischen Wandel
umzugehen, und deshalb als auflerordentlich
positiv zu bewerten, kommentiert Dr. Jiirgen
Barthel. Klar, dass es den Stadtkimmerer freut,
wenn etwas liuft, ohne dass gleich die Stadtkasse
bluten muss. Wenn man den Sozialdezernenten
Dr. Barthel und auch andere Experten aus den
unterschiedlichsten Lagern aber recht versteht,
bleiben zum ,richtigen Weg* kaum Alternativen.
Die Situation der kollabierenden Renten- und
Sozialkassen stellen die unausweichliche Herku-
les-Aufgabe: Versorgung, in der wie zuvor durch
Wohlstand geprigten Zeit, ist nicht mehr gege-
ben. Neue Losungswege miissen her. Diese zu
finden liegt nicht linger nur in der 6ffentlichen
Hand oder in der Politik, sondern auch in der
der Biirgergesellschaft. Eine durch die Errungen-

25

schaften der Schulmedizin zunehmend alternde
Bevolkerung wird sich diesen Aufgaben stellen
miissen. Es entwickelt sich eine stark heterogene
Gesellschaftsstruktur, deren nachriickende Ge-
neration definitiv weniger Rente aus der gesetzli-
chen Kasse erhalten wird als sie eingezahlt hat.

Neue Wege, neue Werte

Umso visiondrer schimmert da die Arbeit von
Hand in Hand durch den grauen Nebel einer un-
gewissen Zukunft. Wo monetires Kapital schwin-
det, setzt man auf soziales Kapital. Dabei kommt
es fiir den Einzelnen nicht linger allein darauf
an, rechtzeitig gerade genug an die Seite gelegt
zu haben, sondern sich tiber alternative Lebens-
weisen innerhalb eines lokalen Netzwerkes wie
Nachbarschaft oder Generationenhiusern abgesi-
chert und versorgt zu haben. Diese Sozialrendite
sorgt letztlich fur Sicherheit und Lebensqualitit
und wird heute bereits als greifbare 6konomi-
sche Grofle erachtet. Wenn auch die 1889 tippige
Mittel zur Verfiigung stellt, so baut der Nachbar-
schaftshilfe-Gedanke doch vielmehr auf tatkrif-
tige Eigeninitiative. Hand in Hand biindelt und
organisiert diese oft reinst private Eigeninitiative
und paart sie mit dem fiir viele Menschen neuen
Bewusstsein, dass es zum eigenen Leben mehr
als vier Winde, sondern auch links und rechts
noch offener Herzen und Hinde bedarf. |—|



Wir begreifen den

!I/ert Nachbarscha

| -

=

Artur Siebert (74), Herbert Hartmann (66) und Werner Bitter (73) sind umtriebig wie man Rentner
nur selten erlebt. Fiir ,ihren“ Nachbarschaftshilfeverein ,Hand in Hand' leisten sie schier Grof3artiges:
Stadtteilfeste, Karnevalsfeiern und Adventssingen. Dabei kommt ihr wahres Kénnen zum Vorschein:
Dekorieren und Schmiicken. — Die Begegnungen zu anderen Menschen fiillen ihren Ruhestand wie-
der aus. Fiir ihre Vereinstitigkeit bekommen sie viel Anerkennung, was die Drei weiter vorantreibt.
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Johanna Kunz (20) und Franziska-Sabine Thiel (20) leisten bei Hand in Hand e.V. ein Freiwilliges
Soziales Jahr. Treppe puizen, vorlesen, mit Senioren zum Arzt oder einfach nur Spazieren gehen:
y Diese Momente stecken voller wertvoller Erfahrungen, aber auch Gelegenheiten, um fiir sich abzukli-
Wi r l ) t en , / / ren, ob sie kiinftig in einem sozialen Beruf titig sein mochten. Zwischen den oftmals anstrengenden
Jobs fahren die Zwei fiir Besorgungen ihrer Kundschaft im Hand-in-Hand-Auto quer durch die Stadt.
Das sind ihre Verschnaufpausen.
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Jedes Mitglied ist ein
Ideentrdager

Beitrittserklarung

Hiermit erklire ich meinen Beitritt zum
Nachbarschaftshilfeverein Hand in Hand e.V.
Mein monatlicher Beitrag betrigt:

O02€ 0O3€ 0O4€ O5€
...................... € (bitte Betrag einfiigen)

Einzugserméachtigung
Mein Halbjahresbeitrag soll jeweils
zum 01. Januar und zum 01. Juli

von meinem u.a. Konto abgebucht werden.

Vorname, Name

Geburtsdatum

Strafle, PLZ, Ort

Telefon

Kontonummer

Bankleitzahl

Geldinstitut

Datum / Unterschrift

Bitte senden an:
Nachbarschaftshilfeverein der
Vereinigte Wohnstitten 1889 eG,
Geysostrafle 24a /26, 34119 Kassel
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Die
Blockflotenrocker

Inge Mattheis (69)
und Lena Kjeldsen (8)
teilen eine Leidenschaft

ger gar nicht hin“, sagt Daniel. Beim Versuch, seinen kleinen

,Das hohe D ist besonders schwierig. Da reicht der Fin-

Finger auf die letzte Offnung seiner Blockfléte zu legen, macht
er ein angestrengtes Gesicht. Dann ein heller Ton. Eigentlich
ist es nicht nur einer, sondern eher eine ganze Hand voll Tone.
Vielleicht war das hohe D auch dabei. ,Dann musst du halt mehr
uiben®, meint Lena. Sie darf das sagen, weil sie schon etwas wei-
ter ist. Und der blonde Junge nimmt es ihr nicht krumm.

Die beiden Achtjihrigen gehen mit drei weiteren Kindern
regelmiflig zum Blockflotespielen in den Nachbarschaftstreff
Kirchditmold. Einmal in der Woche mischen sie die dortigen
Raumlichkeiten von Hand in Hand e.V. michtig auf. Wo sich
eben noch Senioren mit Canasta, Rommé und Gedichtnis-
uibungen die Zeit vertrieben, troten jetzt Lena und Co. ,Nicht zu
feste rein blasen. Eher ,tiititi‘. Ganz sanft. Nicht ,tutt’.“ Die An-
leitung kommt von Inge Mattheis. Man mag es nicht glauben,
aber die 69-Jihrige hat etwas mit den fiinf Jungen und Midchen
gemeinsam: die Leidenschaft fiirs Blockflotenspiel. Bei Mattheis
stammt diese noch aus der eigenen Kindheit in den deutschen
Kriegsjahren. In manchen Momenten ist die Leidenschaft aber
auch ganz wortlich zu verstehen. ,Kommt, lasst uns noch ein-
mal zusammen das eine Stiick spielen®, fordert sie die quirligen
Kinder mit verbliiffend sanfter Stimme auf. , Ein Stiick konnen
wir doch schon.“ Die Kinder gruppieren sich gemachlich um
zwei Notenstinder und kliren vorher noch, wer neben wem
stehen darf. Der Stinder von Lena ist im modischen schwarz
gehalten, ganz wie ihre Flote aus Kunststoff. ,Aber ich spiele
das Stiick erst einmal alleine®, besteht Lena, die auch sonst den
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Ton angibt. Die Gruppe gibt nach, und fiir einen Moment ver-

stummen die anderen. Das Stiick sei angelehnt an das Mirchen
von Hinsel und Gretel. Endlich ist die letzte Note erreicht; noch
nicht ganz verhallt, schon prasseln die Kinder wieder los. ,Ganz
prima! Du hast sicher daheim geiibt“, lobt Mattheis. Jetzt sol-
len es alle zusammen versuchen. Doch Daniel ist noch nicht so
weit. Unter dem Vorwand, er miisse erst noch seine ,vollig ver-
dreckte“ Flote reinigen, driickt er sich vor dem fiir ihn neuen
Stiick. , Eins, zwei, drei, vier, zahlt Lena fiir alle vor. Doch schon
nach wenigen Takten unterbricht Sarah (7): ,Jetzt sind wir ganz
durcheinander”, norgelt sie. Von der musikalischen Schieflage,
ganz zu schweigen.

»Die Ruhe ist nur duflerlich“

Inge Mattheis wirkt weiterhin geduldig. Dennoch rechnet man
damit, dass diese Geduld sehr bald und dann sehr plétzlich zu
Ende geht. ,Die Ruhe ist nur duflerlich®, gesteht sie immerhin.
,Innerlich sieht es in mir ganz anders aus.“ Dass Mattheis keine
padagogische Ausbildung hat, ist dafiir um so erstaunlicher. Da-
bei war dies just der Grund, warum sie anfangs Bedenken hatte,
die Flotengruppe zu itbernehmen. ,Aber die Kinder waren doch
so motiviert, und sie brauchten doch jemanden. Da wollte ich sie
nicht sitzen lassen.“ Das wissen die Kinder zu schitzen. Beim
letzten Treffen vor den groflen Ferien bekommt Inge Mattheis
kleine Geschenkchen von den Kindern. ,Weil wir uns doch so-
lange nicht mehr sehen®, sagt Lena. Die Initiative fiir die FI6-
tengruppe stammt von Lena. Sie hat durch ihre Mutter, die »



anfangs im Rahmen von Hand in Hand eine Krabbelgruppe fiir
Kleinkinder im Nachbarschaftstreff Kirchditmold anbot, frith
gelernt, wie man sich selbst und eine Gruppe organisiert. So zog
Lena los, fragte erst Manuel (8) und spiter noch andere Kinder
aus der Nachbarschaft, ob sie nicht auch Lust hitten, mit ihr
Blockflote zu lernen. Spiter bat sie Elke Endlich, hauptamtliche
Leiterin des Nachbarschaftstreffs Kirchditmold, um Unterstiit-
zung bei der Suche nach einer Ubungsleiterin fiir die Gruppe
und um entsprechende Riumlichkeiten.

Unter Hand-in-Hand'lern gilt die Achtjihrige deshalb als
Paradebeispiel fiir eine gelungene Umsetzung der Vereinsidee.
,Sie hat die Initiative ergriffen, daftir geworben und tritt dafiir
mit Eifer ein. Zusammen mit Frau Mattheis haben wir das Mu-
sizieren fiir Kinder auf solide Beine gestellt“, resiimiert Elke
Endlich. Sie ist vom Engagement der kleinen Lena und dem von
Inge Mattheis schwer begeistert — vom stetig besser werdenden
Flstenspiel der Kinder auch. Das beweist nimlich die Tatsache,
dass Endlich ihre Biirotiir nicht einmal schlieft, wenn die Kin-
der nebenan proben. |—]|
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Letzte Ruhe
unter Nachbarn

Wie die Vorsorge fiir das Jenseits
schon Friichte im Diesseils tragt

|---| ,Erst war sie krank. Dann war sie tot“, sagt Karin Pedina.
,Das ging sehr schnell.“ Die 66-Jdhrige erinnert sich an einen
Sterbefall in der Nachbarschaft, der sie und andere durch den
raschen Verlauf ins Nachdenken brachte. Karin Pedina ist allein
stehend. Vorsorge fiir den eigenen Sterbefall muss sie schon
selbst treffen. Ahnlich motiviert ist Sigrid Salzmann, die ihrer
Tochter nach dem Tode nicht ,grofd zur Last fallen“ méchte.

,Ich war gerade dabei das Treppenhaus zu wischen, da tra-
fen wir uns zwischen den Absitzen und kamen irgendwie tiber
den Tod der Nachbarin ins Gesprich®, erinnert sich Karin Pe-
dina. ,Und von Holzchen auf Stéckchen kamen wir auf die ver-
schiedenen Bestattungsformen®, sagt Sigrid Salzmann. Fiir die
ehemalige Krankenschwester spielte der Tod stets eine wichtige
Rolle im Leben. ,Obwohl die personliche Vorliebe der eigenen
Bestattung normalerweise ja nicht zu den Dingen gehort, die
man seinen Nachbarn auf die Nase bindet, erzihlte ich in dem
Gesprich zwischen Treppe und Gelinder, dass ich mich sehr
fiir das Friedwald-Modell interessiere®, berichtet Karin Pedina,
die lange als kirchliche Mitarbeiterin titig war. ,Und ich auch!,
fallt ihr Sigrid Salzmann ins Wort. Die heute 73-Jdhrige ist am
Reinhardswald aufgewachsen. Beide verspiiren einen starken
Bezug zur Natur.

Niher an der Natur bestattet zu werden, ist erst nach einer
Lockerung des deutschen Bestattungsgesetzes moglich gewor-
den. Graburnen miissen demnach nicht mehr nur auf konven-
tionellen Friedhofen, sondern kénnen nun auch auf speziell da-
fiir ausgewiesenen Waldflichen beigesetzt werden. Bei dem aus
der Schweiz stammenden , Friedwald“-Konzept liegt die letzte

Ruhestitte unter einem ausgewihlten Baum. Dieser kann von

einem allein beansprucht oder mit bis zu neun weiteren Per-
sonen geteilt werden, was auch die Kosten fiir den Einzelnen
reduziert. Das Konzept sichert den Platz im Wurzelreich auf
99 Jahre zu. Bei Windbruch wiirde an gleicher Stelle ein neuer
Baum gepflanzt. Ein wesentlicher Unterschied zur herkdmmli-
chen Friedhofsbestattung ist, dass die oftmals fiir Hinterbliebe-
ne grofle Sorge der Grabpflege entfillt.

WFiir uns waren Birken schon immer
ganz besondere Bdume.“

Nach dem Austausch im Treppenhaus sprach Karin Pedina in
der Folgezeit noch weitere Personen auf dieses sonst mit Ta-
bus behaftete Thema an. Insbesondere in der von ihr initiierten
Wandergruppe fur naturverbundene Hand-in-Hand-Mitglieder
war das Interesse dafiir grol. So bildete sich bald ein erster
Interessentenkreis, der wenig spiter erstmals zu einem Bera-
tungsgesprich im Reinhardswald aufbrach. Mit dem Forster
zusammen wurde ein in Frage kommender Baum ausgewihlt:
eine Birke. , Viele mochten unter einer starken Eiche oder unter
einer hohen Buche liegen. Fiir uns waren Birken, mit ihrer wei-
Ren Rinde, schon immer ganz besondere Biume*, sagt Sigrid
Salzmann. Die ersten vier Hand-in-Handler dieser Friedwald-
Gruppe waren sich einig. Sie erwarben das Recht auf eben diese
letzte Ruhestitte und kehrten mit dem wohligen Gefiihl, etwas
Wichtiges erledigt zu haben, nach Kassel zuriick. ,Inzwischen
sind wir neun Baumfreunde®, sagt Sigrid Salzmann. ,Manch-
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mal fahren wir zusammen oder auch alleine zu unserem Baum,
der uns sehr ans Herz gewachsen ist.“ Dann ziickt sie ein Foto
von der Birke und hilt es vor sich, als sei darauf ein Enkelkind
zu sehen. Seit Karin Pedina sich aktiv in der Gruppe um Ster-
befallvorsorge gekiimmert hat, fiihlt sie sich leichter. Sie habe
nun keine Angst mehr. , Als ich 2004 meine Mutter in ein enges
Urnengrab legen musste, dachte ich fiir mich, dass ich so etwas
fur mich nicht will. Nun habe ich die Gewissheit, ein ruhiges
und friedliches Plitzchen gefunden zu haben. Dieser Gedanke
macht mich ganz ruhig.“ Dass die letzte Ruhestitte unter Nach-
barn liegt, sei fiir sie nichts Ungewdhnliches. ,So wie wir zum
Kaffee und Kuchen bei Hand in Hand um den Tisch sitzen, so
liegen wir dann spiter auch um unseren Baum.“

Der Erfinder des ,Friedwalds®, der Schweizer Ueli Sauter,
sagt: ,Es gibt eine andere Einstellung zum Leben, wenn man
sich mit dem Tod beschiftigt.“ — Eben diesen Effekt meinen Ka-
rin Pedina und Sigrid Salzmann ganz deutlich zu spiiren. Denn
wihrend die beiden Frauen fast 20 Jahre in eher teilnahmsloser
Nachbarschaft in der Diakonissenstrafie lebten, ohne sich wirk-
lich zu begegnen, so sei nun iiber diese Initiativgruppe eine Brii-
cke gebaut worden. Der Verein Hand in Hand scheint dabei in
den Hintergrund geriickt zu sein. Die Tatsache, dass sich auch
andere Mitglieder dieser Gruppe ebenfalls bei Hand in Hand en-
gagieren, schafft ein Gefiihl des Vertrauens. ,Wir begegnen uns
nun ganz anders, wenn wir uns im Stadtteil treffen und sehen®,
betont Karin Pedina. Das Wissen dariiber, dass die Gruppe ihre
letzte Ruhestitte unter Nachbarn haben wird, macht aus ihnen
schon jetzt offenere Nachbarn. |—|






Christel Viohl (65)
und Irmgard Liiders (84)
versiifien sich die Tage

|---| Christel Viohl trigt Narben tiber ihrem Herzen. Eine
stammt von einer OP. Sie schmerzt nicht mehr. Die andere
schon. Diese ist unsichtbar und stammt vom Verlust des Le-
bensgefihrten, der jung starb. Wenn Christel Viohl von ihm
erzahlt, wird die sonst starke Frau kurzatmig. ,Daran habe ich
noch etwas zu knapsen*, gesteht sie. ,Das war vor sechs Jahren.
Damals stand ich plotzlich allein im Leben.“ Dabei war es die
heute 65-jahrige Frithrentnerin gewohnt, stets Menschen um
sich zu haben. ,Drei Kinder habe ich grof} gezogen. Und um die
Enkel habe ich mich auch gekiimmert. Aber die brauchen mich
jetzt nicht mehr und leben zum Teil weit weg.”

Doch Triibsal blasen ist nichts fiir Christel Viohl. Das be-
merkt man spitestens, wenn Irmgard Liiders den Raum betritt.
,<Irmchen! Da bist du ja schon®, begriifdt Christel Viohl die 84-
Jahrige und strahlt dabei wieder tibers ganze Gesicht. — Ein herz-
liches Lachen vertreibt die Schwere. Die zwei Frauen verstehen
sich prichtig. Irmgard Liiders war einst Schneiderin. Und man
méochte sich vorstellen, dass ihre Kleider ebenso leicht und froh
fielen, wie die Dame mit ihrem Witz auftritt.

Viohl und Luders haben sich iiber Hand in Hand e.V. im
Nachbarschaftstreft Kirchditmold kennen gelernt. Inzwischen
treffen sie sich mehrmals in der Woche: , Wir gehen zusammen
zum Einkaufen, und Christel trigt mir die schweren Taschen
heim. Oder wir machen Ausfliige mit ihrem Auto und bummeln
durch die Markthalle. Das konnte ich allein gar nicht mehr.
Dann sehen wir uns beim Café-Treff im Nachbarschaftstreff.
Zwischendurch telefonieren wir mit einander und horchen, ob
soweit alles in Ordnung ist“, erklart Irmgard Liiders. ,Manchmal
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gehen wir aber auch einfach nur spazieren oder vertreiben uns

sonst wie die Zeit. Darin sind wir ja frei. Wir machen alles ganz
so, wie wir lustig sind. Und zu zweit macht es ja mehr Spaf.

Aufer als Einkaufshilfe engagiert sich Christel Viohl noch
als ehrenamtliche K6chin im Nachbarschaftstreff Kirchditmold.
Immer mittwochs werden dort Speisen zum Selbstkostenbeitrag
serviert. Fiir Christel Viohl, die weif}, wie man eine grof3e Fami-
lie versorgt, ist das eine leichte Ubung. Diese Zeit schenkt sie
gerne ihren Nachbarn — freilich unentgeltlich. Und doch ist sie
dabei ebenso zuverlissig und puinktlich wie wenn sie zur Ar-
beit gehen wiirde. Manchmal bekommt sie die Frage zu héren:
,Wieso machst du das denn? Da bekommst du doch eh nichts
fur. Dann kannst du auch ruhig mal wegbleiben oder spiter
hingehen. Fiir Christel Viohl kime das niemals in Frage. Eine
Ehrensache.

Eigenniitzliches Ehrenamt

Zwar stehen daheim bei Viohl einige Engel und Putten in der
Vitrine, aus religiéser Motivation krempelt sich Christel Viohl
jedoch nicht ihre Armel fiir die Nachbarschaft hoch. ,Nee, nee!
Das mache ich nicht fiir den Glauben! Das tue ich fiir mich®,
sagt sie klar und tiberzeugt. , Das, was ich gebe, bekomme ich
doch auch irgendwie wieder zuriick.“ Nach einer Pause fligt sie
hinzu: ,Ohne Aufrechnung.“ |—|

Das Deko-

_Dreigestirn

Geschlossenheit fiir eine gute Sache

|---| Werner Bitter (73), Herbert Hartmann (66) und Rainer Ca-
stein (68) haben alle Hinde voll zu tun. Die Minner sortieren
abgelegten Krimskrams fiir einen Flohmarkt im Stadtteil West.
Im Nachbarschaftstreff West an der Goethestrafle 154 steht ein
ganzes Zimmer voll mit Kisten und Kartons.

Die Drei laden sich richtig etwas auf. Bitter und Co. scheuen
keine Arbeit. Sie zihlen zu den aktiven Hand-in-Hand’lern im
Stadtteil. ,Wir sind seit der Griindung mit dabei®, sagt Werner
Bitter. ,Als wir damals diese Riume fiir den Nachbarschaftshil-
feverein von der Genossenschaft iibernahmen, mussten wir sie
erst einmal fiir unsere Zwecke umgestalten. Es waren ja vorher
ganz normale Wohnungen.“ Dabei schielt er insbesondere auf
Herbert Hartmann riiber. ,Der hier*, sagt Bitter und zieht dabei
die Nasenspitze zu seinem Nachbarn riiber. , Der hat hier wahn-
sinnig viel Arbeit reingesteckt.“ Herbert Hartmann ist gelernter
Maler und gilt auch sonst fiir viele handwerkliche Arbeiten als
echter Fachmann.

»Wir sind seit der Griindung mit dabei“

L2Anfangs sah das hier teilweise wirklich provisorisch aus®, er-
innert sich auch Hartmann noch gut. Dann lisst er den Blick
durch den Raum und iiber die Winde schweifen. Um Kosten
zu sparen, hitte er zusammen mit Werner Bitter und Artur Sie-
bert, einem weiteren sehr aktiven Hand-in-Hand’ler, Brauchba-
res vom Sperrmiill geholt. Um so stolzer stellen sich die Drei
heute vor ihren Nachbarschaftshilfeverein. Diesem widmen sie
ungezihlte Nachmittage, kramen in Flohmarktkisten, schmie-
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den Pline fiir das Stadtteil-Sommerfest, zu dem lingst nicht

mehr nur Genossenschafts-Mitglieder, sondern auch Giste aus
angrenzenden Stadtteilen gerne kommen, und sie zelebrieren
ihre Kaffeepausen mit schokoladigem Gebick.

»Ich habe das eigentlich nie so richlig verstanden,
worum es hier geht.“

An der zum Krinzchen gedeckten Tafel sitzt auch Rainer Ca-
stein. Der 68-Jdhrige tiberldsst das Erzihlen eher den anderen.
Erst seit Artur Siebert (74) krankheitsbedingt ausgefallen ist und
damit eine grofe Liicke hinterlassen hat, ist Rainer Castein dazu
gestoflen. Nun versucht er diese auszufiillen. ,Wir sind zwar
schon lange Genossenschaftsmitglieder, und meine Frau hat
auch schon frith an verschiedenen Hand-in-Hand-Aktivititen
teilgenommen. Aber ich habe das eigentlich nie so richtig ver-
standen, worum es hier geht*, gesteht Castein offen ein. ,Ich
bin dann mal zu der Bastel-Runde mitgegangen. Erst nach und
nach habe ich den Wert dieses Nachbarschaftshilfevereins be-
griffen. Seither ist er infiziert, wie die anderen. ,Das hat ja auch
klare Vorteile fiir uns: Wir unternehmen tolle Sachen und un-
term Strich haben wir auch einen direkteren Draht zur 1889. Ich
fiihle mich, seit ich bei Hand in Hand bin, noch besser in der
Genossenschaft und im Stadtteil aufgehoben.“

Herbert Hartmann hat den Mund voll mit Plitzchen,
stimmt aber dennoch heftig nickend zu. Seine groflen Hinde
greifen ganz vorsichtig nach dem Kaffeeporzellan auf dem Tisch
vor ihm. Da schiebt sich vom Nebenraum eine Dame durch »



den Tiurspalt. ,Darf ich mal was iiber diese drei Herren sagen?“,
fragt sie. ,Diese Herrschaften hier, das sind die tollsten Dekora-
teure, die man sich vorstellen kann. Egal ob jetzt Weihnachtsfei-
ern oder Karneval, die schmiicken alles so liebevoll und bis ins
letzte Detail.“ Die Dame heifst Marieluis Schrage. Sie ist einer
der vielen weiblichen Fans des Dreigestirns. Denn ausgerechnet
im traditionell von Frauen besetzten Ressort des Schmiickens
und Dekorierens beweisen diese Herren nicht nur Geschick,
sondern auch Originalitit und echte Leidenschaft.

»Wir haben uns erst mdchtig
zusammenraufen miissen.“

,Der kreative Kopf von uns ist eher der Herr Siebert®, riumt
Werner Bitter ein. ,Wir sind mehr fiir die Ausfithrung zustin-
dig.“ Und auch sonst kénnten diese Herren unterschiedlicher in
ihrer Art kaum sein. Das gilt nicht nur fiir ihre Berufe: Herbert
Hartmann, der Maler, Artur Siebert, der Krankenpfleger, und
Werner Bitter, Verkaufsdirektor der ehemaligen Gottschalkwer-
ke in der Kasseler Nordstadt. ,Werner Bitter und ich sind seit
mehr als vier Jahrzehnten Nachbarn. Doch erst iitber Hand in
Hand haben wir uns wirklich kennen gelernt®, freut sich Hart-
mann. Dennoch entstand auch trotz der Nachbarschaft mit 42-
jahriger Vorglithphase nicht so etwas wie das Klischee einer
Minnerfreundschaft: ,Freundschaft, nee. Also soweit geht es
nicht“, schrinkt Bitter ein. , Wir haben uns erst michtig zusam-
menraufen miissen.“ — Wie das wohl aussieht, wenn diese Ru-
hestindler raufen? |—|
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Chancenpolitur

Nuriye Canpolat (30) feudelt und buffelt
— alles fiir die Zukunft ihrer Séhne

|---| Die Tur zum Computer-Arbeitsraum im Nachbarschafts-
treff Kirchditmold steht weit auf. Im Gang vor dem Raum steht
ein durchsichtiger Putzeimer. Rhythmisch, fast gerduschlos lugt
ein Wischmopp aus der Tiir. Das andere Ende des Wischers
bleibt im Raum verborgen. Der Feudel streift den Eimer. Schau-
miges Wasser schwappt tiber den Rand, klatscht auf den Fuf3bo-
den. Jetzt erscheint zu dem Wischer ein Gesicht, auf Hiifthche.
Nuriye Canpolat wischt eifrig die kleine Pfiitze auf. Die Raum-
pflegerin stammt aus der Nihe von Istanbul. Vor sieben Jahren
heiratete sie ihren ebenfalls tiirkischen Mann, der bereits langer
in Deutschland lebt, und folgte ihm nach Kassel.

Neue Heimat - fremde Sprache

Wihrend der Ehemann als Schichtarbeiter die Familie ernihrt,
steuert die 30-Jdhrige mit gleich mehreren Putzgelegenheiten
etwas zur Haushaltskasse dazu. Daneben kiimmert sie sich um
ihre S6hne Mert (6) und Arda (3). Sie macht keinen ungliick-
lichen Eindruck, trotzdem sollen es die beiden Jungs einmal
besser haben. ,Sie sollen bessere Chancen im Leben haben*,
sagt sie. ,Deshalb lerne ich jetzt Deutsch.“ Dann wiederholt sie
mehrmals: ,Ja, bessere Chancen.*

Bald nach der Ankunft in Deutschland bekam Nuriye Can-
polat ihren dltesten Sohn, dann den zweiten. Weder in der Zeit
davor, noch spiter hatte sie Gelegenheit die deutsche Sprache zu
lernen. Konventionelle Kursangebote, beispielsweise der Volks-
hochschule, kamen fiir sie nicht in Frage, da sie sich mit den
eigenen Dienstzeiten und Verpflichtungen dem Schichtdienst

des Mannes anpasst. In der Folge mangelnder oder gar keiner

Deutschkenntnisse konnte sie nicht ohne ihren Mann zum Arzt
gehen. Thre Arbeitgeber konnten nicht wirklich mit ihr kommu-
nizieren. Und auch fiir Gespriche mit der Kindergirtnerin be-
durfte es einer Ubersetzungshilfe.

Zum Arzt ging es nur mit Ubersetzer

Dass diese Situation einen Nachteil bedeutet, verstand sie bald.
Um daran etwas zu dndern, ging sie vor rund eineinhalb Jahren
auf Elke Endlich zu. Sie leitet als hauptamtliche Sozialpidagogin
den Nachbarschaftstreff Kirchditmold und bringt tiber , Hand in
Hand“, dem Nachbarschaftshilfeverein der Vereinigten Wohn-
stitten 1889, mit viel Fingerspitzengefithl Menschen zusam-
men. ,Frau Canpolat fragte, ob tiber Hand in Hand nicht die
Moglichkeit bestiinde, jemanden zu finden, der ihr hilft Deutsch
zu lernen®, erinnert sich Elke Endlich.

Wie so oft, griff sie daraufhin in ihren grofen, blauen Kar-
teikasten — die ausgegliederte Schaltstelle ihres zentralen Ner-
vensystems — von dem aus hunderte Kontakte zusammenlaufen.
»Schmittdiehl, Almut, 62 Jahre, Grundschullehrerin®, steht auf
einer Karte. Almut Schmittdiehl gleitet gerade vom Schuldienst
in den Ruhestand. Mit ihrer nun zusitzlichen freien Zeit moch-
te sie etwas Sinnvolles leisten. Elke Endlich fragte telefonisch an
und brachte die beiden Frauen zusammen. Seither treffen sie
sich regelmifig zur Deutschstunde, arbeiten am Wortschatz,
trainieren die Grammatik und feilen an der Aussprache. ,Ich
weifd jetzt, wie viele Dinge heiflen. Das ist eine Tasse, das eine
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Blume.“ Nuriye Canpolat zihlt noch mehr Dinge in ihrem Blick-
feld auf. ,Doch ganze Sitze fallen noch sehr schwer. Aber ich
verstehe schon viel*, freut sich Nuriye Canpolat.

w~Blume, Tasse. Das ist leicht.
Ganze Sditze schwer.“

Seit den Ubungsstunden mit Almut Schmittdiehl trigt Nuriye
Canpolat nun hiufig Kopthérer bei der Hausarbeit. Mit dem Au-
dio-Material zum Unterrichtsbuch arbeitet sie gern. Wihrend
sie dann mit Politur tiber die Mébel wischt, sduselt sie einzelne
Worte und Sitze nach. ,Fiir Ttrken ist Deutsch sehr schwer.
Aber ich immer lernen — fiir meine Kinder.“

Der kleine Mert geht ab August in die Schule. Er méchte ein-
mal Banker werden. Das findet seine Mutter zwar ungewthnlich
fiir einen Sechsjihrigen, aber sie hitte nichts dagegen. Der drei-
jahrige Arda schlift manchmal mit seinem Fuf$ball unter dem
Arm ein. Dann triumt er von einer Karriere als Fuf3ballprof,
sagt Nuriye Canpolat.

Wihrend sie mit viel Leidenschaft fiir die Zukunft ihrer
Kinder Vokabeln und Satzbau buffelt, verfolgt Elke Endlich an-
dere Ziele: ,Wir mochten der Familie Canpolat die Gelegenheit
geben, zu Frau Schmittdiehl und anderen Nachbarn im Stadt-
teil Vertrauen zu fassen, damit diese beispielsweise dem klei-
nen Mert bei Fragen in der Schule helfen kénnen.“ In Teilen
hat dieser Integrationsansatz von Hand in Hand auch schon ge-
fruchtet: ,Ich kann schon allein zum Arzt oder in die Apotheke

gehen.“ |—|
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Stadt Kassel
Kommunale Kinder- und
Jugendférderung

Obere Konigsstrale 7
34117 Kassel

Stadt Kassel
Jugendraume Fasanenhof
Morikestrafle 66

34125 Kassel

AKGG

Jugendraume Wehlheiden
GrifestraRRe 8

34121 Kassel

1. Midchenhaus
Kassel 1992 e.V.
Annastrafie 9
34119 Kassel

Mach-was-Stiftung
Werkhof e.V.
Hans-Leistikow-Strafle 24
34134 Kassel

Unterneustidter Schule
Leipziger Strafde 13
34125 Kassel

Grundschule Bossental
Hildebrandstrale 84
34125 Kassel

Fasanenhofschule
Morikestrafe 66
34125 Kassel

Herkulesschule
Herkulesstrale 30
34119 Kassel

Paul-Gerhardt Gemeinde
Wolfhager-Strafse 268
34128 Kassel

Evangelische Gemeinde
Kirchditmold

Zum Berggarten 18
34130 Kassel
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Auferstehungskirche
Walburger StrafRe 6
34127 Kassel

Erloserkirche
Lenaustrafle 23
34125 Kassel

Gemeinde der Friedenskirche
Olgastrafle 14
34119 Kassel

Pfarramt St. Maria
Kirchweg 71
34119 Kassel

Ortsbeirite West, Fasanenhof,
Unterneustadt und
Kirchditmold

Biiro der Stadtverordneten-
versammlung

Obere Koénigsstrafie 8

34117 Kassel

Stadt Kassel

Referat fiir Altenhilfe
Obere Konigstrafle 8
34117 Kassel

Stadt Kassel

Beratungsstelle Alter Werden
Obere Konigstrafle 8

34117 Kassel

Seniorenbeirat der Stadt Kassel
Obere Konigstrafle 8
34117 Kassel

Caritasverband Kassel e.V.
Wohnraumberatung

Die Freiheit 2

34117 Kassel

Volunta GmbH
Friedrichsstralle 14
34117 Kassel

BuntStift e.V.
Hollindische Straf3e 208
34127 Kassel

Stadtteilmanagement
Alter Werden im Wesertor
Weserstrale 26

34125 Kassel

Quartiersmanagement
Nordstadt-Projekt
Hollindische Strafse 200
34127 Kassel

Kassel-West,
Stadtteilentwicklung im
Vorderen Westen e.V.
Goethestrafle 42

34119 Kassel

Biirger- und Heimatverein
Kassel-Kirchditmold e.V.
Zentgrafenstrafle 86
34130 Kassel

Initiative ,Vorlesen in Kassel“

Goethestrafle 154,
34119 Kassel

Kulturzentrum Schlachthof
Mombachstrale 12
34127 Kassel

fab.eV.

Verein zur Forderung der
Autonomie Behinderter
Kélnische Strafle 99
34119 Kassel

Blinden- und
Sehbehindertenbund in
Hessen e.V.
Wilhelmshoher Allee 123 a
34121 Kassel

Sozialverband VdK
Hessen-Thiiringen
Breitscheidstrafle 49
34119 Kassel

Kasseler Hospital Verein fiir
Palliativ- und Hospizarbeit e.V.
Bergmannstrafle 32

34121 Kassel

Hospizverein Kassel e.V.
Die Freiheit 2
34117 Kassel

Leben mit Krebs e.V.
Motzstrale 4
34117 Kassel

Miitterzentrum
Verein zur Forderung besserer

Lebensqualitit fiir kleine und

grofle Menschen
Friedrich-Ebert-Strale 171
34119 Kassel

Hessische Fachstelle fiir
Wohnberatung

Arbeiterwohlfahrt
Bezirksverband Hessen-Nord
Wilhelmshoher Allee 32 a
34117 Kassel

Hessisches Sozialministerium

Dostojewskistrafle 4
65187 Wiesbaden

Bundesministerium

{ir Verkehr, Bau und
Stadtentwicklung

nvalidenstrale 44
0115 Berlin
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Baugenossenschaft Altonaer Bau- und
Freie Scholle eG
Jollenbecker Strafde 123

3613 Bielefeld

Sparverein eG
Max-Brauer-Allee 69
22765 Hamburg

Der Parititische
Wohlfahrtsverband Hessen
Auf der Kérnerwiese 5
0322 Frankfurt am Main
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ande.V.

Kuratorium Deutsche

Altershilfe / Bertelsmann-
stiftung (Hrgs.):
Werkstatt-Wettbewerb Quartier
— Bedarfsgerechte Wohnmodelle
fiir die Zukunfi
Dokumentation der
ausgezeichneten Beitrige,
Kosln 2005

Forschung & Beratung GmbH
/ Verband norddeutscher
Wohnungsunternehmen e.V.
(Hrgs.):

Organisationen zur
Nachbarschafisforderung
amburg 2007

Auszeichnungen
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Vettbewerb ,Werkstatt
Quartier 2005 der
Bertelsmann-Stiftung fiir

innovative Arbeit im Bereich:
,Leben und Wohnen im
Alter — bedarfsgerechte
Wohnmodelle fiir die
Zukunft*

Landesweiter Wettbewerb
2006 des Hessischen
Ministeriums fiir
Wirtschaft, Verkehr

und Landesentwicklung
mit dem Verband der

Siidwestdeutschen

Wohnungswirtschaft

zum Thema: ,Stirkung
von Selbsthilfe und
elbstverantwortung*“






