Hand in Hand e.V. ist der gemeinnutzige Nachbarschaftshilfeverein der Vereinig-
ten Wohnstatten 1889 eG, der allen Menschen offensteht.

Hand in Hand e.V. bedeutet aktiv werden und er6ffnet die Mdglichkeit
zur Begegnung und zum freiwilligen Engagement fiir ein soziales
Miteinander.

Beteiligen auch Sie sich an der Gestaltung des Zusammenlebens und
der Forderung der Lebensqualitat im Stadtteil.

In den Nachbarschaftstreffs Kirchditmold, Fasanenhof, Sudstadt,
Vorderer Westen und Wilhelmshdhe bieten wir:

Barrierefreie Begegnungsraume fiir alle Generationen
mit vielfaltigen Angeboten der aktiven Vereinsmitglieder und auch fur
Familienfeiern.

Wohn- und Sozialberatung durch unsere Sozialarbeiterinnen.

Mobile Soziale Alltagshilfen: Unser Alltagshelfer unterstiitzt Sie gerne bei haus-
wirtschaftlichen Tatigkeiten.

Die Taschengeldborse: Unterstiitzung bekommen, Taschengeld aufbessern,
sinnstiftend aktiv sein!

Ansprechpartnerin: Lotte Schonenberg

Sprechzeiten: Di 13-15 Uhr
Do10-12 Uhr
Und nach Vereinbarung

Telefon: 0561 / 400 69 441

E-Mail: handinhand-@die1889.de

Bitte beachten Sie die neuen Sprechzeiten:

Dienstags 13-15 Uhr
Donnerstag 10-12 Uhr

Und nach Vereinbarung

= ’
== DER PARITATISCHE

Unser Spitzenverband

Han ande.V.

Nachbarschaftshilfeverein der Vereinigten Wohnstatten 1889 eG

Nachbarschaftstreff
Fasanenhof

November / Dezember 2025

MorikestralRe 1, 34125 Kassel
Telefon 970 56 65
www.handinhand-kassel.de



Nachbarschaftshilfeverein der Vereinigten Wohnstatten 1889 eG

Programm November / Dezember 2025
Nachbarschaftstreff Fasanenhof
MorikestralRe 1, 34125 Kassel, Telefon 970 56 65

Wir freuen uns auf Sie!

Rufen Sie bei Fragen gerne an!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Offene Malgruppe Sitfgymnastik & Kaffeetrinken & Koch-Club 10 unhr | Samstagsfrihstiick
17.30 Uhr Gedachtnistraining Spieletreff Gemeinsames Kochen mit | Gemiitliches, vielfaltiges
Digitalberat - locker vom Hocker - Gesellschaftsspiele wie | saisonalen Lebensmitteln | Frihstiick in Gesellschaft,
Samara gatberatung L Uhr. Sike Hensch | | 2.B. Rummikub, Skip-Bo jede:r bringt was
Mit vorheriger Anmeldung | Unsere Di@Lotsin un- a f, Slike Hanse ‘bei Kaffee & Kuchen 3;1; mit fir alle und dann wird
unter Tel.: 9705666 terstiitzt Sie gerne im Anmeldung: 40069441 1416 Uhr . A2, geteilt ©
SUm?ta?]g ml/tLIhr?m Marlies Gobbert Mittagessen 12 Uhr 1.11. & 6.12.
rR?]mpekcj)Sﬁ ssn?p' WETHNACHTGFELER Bitte melden Sie sich vor 19.09. & 24.10. 09.30 — 11.00 Uhr
) 9z D Ihrer ersten Teilnahme an: Norbert Bachmann Mit Anmeldung: 40069441
Einzeltermin 40069441 Mit Anmeldung: 40069441 :

Doppelkopf

Fir Anfanger & Fortge-
schrittene

18 — 20 Uhr
Erika Boege

Bitte melden Sie sich vor
lhrer ersten Teilnahme an
unter 0561 /40069441

3
¢S

(generell ist jeder Wo-
chentag méglich) hier im
Treff unter 0561 /
40069441

Hausaufgaben
Betreuung

15:30
oder nach Vereinbarung

Ingeborg Korell

Lieder & Schlager
zum Mitsingen
3.12., 14.30 Uhr
Wolfgang Geinitz
und seine Gitarre

Kaffeetrinken ab 14 Uhr
Mit Anmeldung

Rummikub-Gruppe

14 Uhr
Mit Anmeldung: 40069441

R
-y

Handarbeiten
(Socken) stricken, hakeln
und schnuddeln in gemdtli-
cher Runde @

15 —16.30 Uhr

Christina W. & Marlene B.
Mit Anmeldung: 40069441

Mittagessen in
Gemeinschaft

20.November
12.30 Uhr

Zwei Ehrenamtliche ko-
chen fiir Sie @

Mit Anmeldung bis eine
Woche vorher unter:
0561/9705666

Erika B. & Marlies G.

Hobby- &
Schnuddelgruppe

15 Uhr
Verschiedenes Basteln in
Gemeinschaft, in gemutli-

cher Runde ©®

Christina Wippermann

Instrument Handpan

7.11. & 21.11.
5.12. & 19.12.

19 Uhr

Das Musikinstrument ken-
nenlernen und gemeinsam
spielen.
Anmeldung & Info unter
0561 /40069441

Giinter Starke

Yoga
Yin Yoga auf der Matte
15.11. 17:00 Uhr
6.12. 17:00 Uhr
17 Uhr
Bitte bringen Sie lhre
eigene Matte mit.
Mit Anmeldung: 40069441

Ronja Thiel

Aktiven Treffen
Freitag, 12.12.
10:00
Gestalten Sie das Quar-
tier und den Nachbar-
schaftstreff mit! ©
Wir freuen uns auf Sie!




