Hand in Hand e.V. ist der gemeinnitzige Nachbarschaftshilfeverein der
Vereinigten Wohnstéatten 1889 eG, der allen Menschen offensteht.

Hand in Hand e.V. bedeutet aktiv werden und erdffnet die Moglichkeit
zur Begegnung und zum freiwilligen Engagement fiir ein soziales H an an d
Miteinander.

Beteiligen auch Sie sich an der Gestaltung des Zusammenlebens und
der Férderung der Lebensqualitat im Stadtteil.

In den Nachbarschaftstreffs Kirchditmold, Fasanenhof, Stdstadt,
Vorderer Westen und Wilhelmshéhe bieten wir:

Barrierefreie Begegnungsraume fur alle Generationen
mit vielféltigen Angeboten der aktiven Vereinsmitglieder und auch fir
Familienfeiern.

Wohn- und Sozialberatung durch unsere Sozialarbeiterinnen. Nachbarschaftstreff
Fasanenhof

Nachbarschaftshilfeverein der Vereinigten Wohnstatten 1889 eG

Ansprechpartnerin: Sinja Benner

Sprechzeiten: Diu. Do 13 - 16 Uhr
Mi 14.30 Uhr - 17.30 Uhr
Fr9- 12 Uhr

Telefon: 0561 /970 56 65
E-Mail: handinhand-fh@t-online.de

Januar / Februar 2024

Benotigen Sie Unterstiitzung im Umgang
mit lhrem Handy / Laptop / Tablet?

Unsere ehrenamtlichen Di@-Lots:innen helfen Ihnen
gerne weiter! Anmeldung zu einem Einzeltermin
(bitte konkrete Fragen mitbringen sowie Ihr digitales
Gerat) zur Unterstitzung hier im Treff Fasanenhof
unter 0561 / 400 69 441.

Di@-Lotsen ist ein Digitalprojekt, welches die
Dlgltalkompetenz von Senior:innen férdern mochte.

xxxxxxxxxxxxxxxx *kkkkkkkkkkk *kk

Das Team von Hand in Hand e.V. winscht _
lhnen eine schone Winter-Zeit! Morikestral3e 1, 34125 Kassel
Telefon 970 56 65

== DER PARITATISCHE www.handinhand-kassel.de

UNSER SPITZENVERBAND



mailto:handinhand-fh@t-online.de

Programm Januar / Februar 2024
Han . and Nachbarschaftstreff Fasanenhof

Nachbarschaftshilfeverein der Vereinigten Wohnstatten 1889 eG MorikestraRe 1, 34125 Kassel, Telefon 970 56 65
Wir freuen uns auf Sie! Rufen Sie bei Fragen gerne an!
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Freitag / Samstag
Hausaufgaben- Skat-Runde Sitzgymnastik & Spieletreff PC-Arbeitskreis Mandalas malen fur
Betreuung 16.01. & 30.01. Gedéachtnistraining Gesellschaftsspiele wie fur Apple-Gerate Jung & Alt
fur Grundschulertinnen 13.02. & 27.02. - locker vom Hocker - z.B. Rummikub, Skip-Bo | ab 19.01. jede Woche | Achtsamkeit, Konzentra-
nur nach Anmeldung von 14.15 — 16 Uhr | ab 10.01.24 jede Woche bei Kaffee & Kuchen Vorﬂﬂ;?'ﬁlﬁi‘gs?hf tion und Feinmotorik
Robert Briickler von 10 — 11 Uhr 14 bis 16 Uhr viarg werden gefordert und
16 — 17 Uhr Mit Anmeldung -
Ingeborg Korell Mit Anmeldung Silke Hansch Gerda StraRer Stress wird abgebaut.
. : Kochclub Ratatouille
Erika Boege Mittagessen in Handarbeiten - Gemeinsames Kochen 12.01. & 16.02.
Biicher zum Tau- Gemeinschaft Stricken, hakeln u_nd - mit saisonalen Lebensmit- V(?n 14.30 - 16.00 L_Jhr
schen und einfach Wir bieten Ihnen gegen _ schnuddeln: Herzllch Y4 teln, 10 Uhr Mlchﬁxﬂe_laAMatolz da Silva
; i i Unkos- | Willkommen zum kreativen 19.01. & 23.02.24 it Anmeldung
zum Mitnehmen einen geringen Uni T d Aust hl
_ | tenbeitrag jeden Diens- un und Austausch: . Mittagessen 12 Uhr : .
Schauen Sie mal beim | taq eine Suppe mit Brot | ab 10.01., 15.30 — 17 Uhr : 10.01. & 23.02.04 | Neujanrsiruhstuck
Verlz(lzjﬁgreﬂr(-e-l:aleeSC; (/or— an. Gekocht vom Party- | C. wippermann & M. Braun Norbert Bachmann Samstag 06.01.2024,
~ed service Beirodt. : - Mit Anmeldung 09.30 - 11.00 Uhr
bei! 12 — 13 Uhr Wegen eines langeren Bendti Sie ei _
Gerne konnen Sie sich - Urlaubs findet vom enotigen SIe €N 1 g ottspielgruppe 60+| Gemeinsam das neue
auch einfach nur ein Mit Anmeldung : Laptop zum Arbei- Jahr 2024 schlem-
15.01. — 29.02. kein Eh- ten? freitags um 14 Uhr

Buch mitnehmen. mend und schwatzend

Marchen-Lesung renamtlichen-Treffen Bendtigen Sie W-Lan? | Edith Politycki freut sich begriRen. Bitte mel-

- und auch keine : : -
In g?mu“l(.;her Sprechstunde statt Beldes Steht Ihnen Im Ma-tu;‘s'e!ld@ den S|e S|Ch h|erfur an.
Atmosphare bei Tee und ' Treff kostenfrei auf " Anmeiging Jeder bringt etwas fiir
Keksen werden Mar- | Alle anderen Veran- Nachfrage zur Verfu- T das Buffet mit. 0561 /
chen vorgelesen. Im An- | staltungen finden wie ) Austausch fur Foto- as Buffet mit.
. : gung — Immer zu un- interessierte 970 56 65
schluss besteht die im Programm ganz re- .
o g N . seren Sprechzeiten.
Mdoglichkeit, in einen ge- | gular statt. Bitte kon- Erfahrungsaustausch, Samstagsfrihstiick
meinsamen Austausch | taktieren Sie bei Fra- Tipps, Trends...Bei Ge- 03. Februar 2024
dartiber zu kommen. | gen meine Vertretung tranken und Knapbe- 09_'30 ~11.00 Unr
16.01. & 20.02.24 | Sandra Becker unter reient Auch Exkursionen. |\ . o Sie sich
von 16-17.30 Uhr 0561 /400 69 441. Ich 19.01. & 16.02. hierfir an und sagen Sie
Anna Schoepf bin ab 01. Marz wieder 19 —21 Uhr Bescheid, was Sie mit-

far Sie da. Sinja Benner

Gunter Starke bringen mochten.




