Hand in Hand e.V. ist der gemeinnitzige Nachbarschaftshilfeverein der
Vereinigten Wohnstatten 1889 eG, der allen Menschen offensteht.

Hand in Hand e.V. bedeutet aktiv werden und eréffnet die Méglichkeit zur
Begegnung und zum freiwilligen Engagement fiir ein soziales
Miteinander.

Beteiligen auch Sie sich an der Gestaltung des Zusammenlebens und der
Forderung der Lebensqualitiat im Stadtteil.

In den Nachbarschaftstreffs Kirchditmold, Fasanenhof, Stidstadt und Vor-
derer Westen bieten wir:

Barrierefreie Begegnungsraume fiir alle Generationen
mit vielfaltigen Angeboten der aktiven Vereinsmitglieder und auch fir Fami-
lienfeiern.

Wohn- und Sozialberatung durch unsere Sozialarbeiterinnen.

Mobile soziale Alltagshilfen: Unsere Alltagshelfer:innen unterstitzen Sie
gerne bei hauswirtschaftlichen Tatigkeiten

Die Taschengeldboérse: Unterstitzung bekommen, Taschengeld aufbes-
sern, sinnstiftend aktiv sein!

Ansprechpartnerin: Heike Wrede

Sprechzeiten: Di 13- 15 Uhr
Do 10 — 12 Uhr
und nach Vereinbarung

Telefon: 937 19 007
E-Mail: handinhand-su@die1889.de

Unterwegs in Hessen
Ausfliige mit Bus und Bahn in netter Gesellschaft

Tierpark Sababurg

Donnerstag, 19.3.
Treffpunkt 10:35 am Hauptbahnhof Kassel
Anmeldung bis 12.3. im Treff

Zuse Museum in Hiinfeld

Donnerstag, 23.4.
Treffpunkt bitte im Treff erfragen
Anmeldung bis 16.4.

Louisa Kellermann

= I|3ER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

Han ande.V.

Nachbarschaftshilfeverein der Vereinigten Wohnstatten 1889 eG

Nachbarschaftstreff
Sudstadt

Marz / April 2026

MenzelstralRe 14, 34121 Kassel
Eingang Akademiestralle
Telefon 937 19 007

www.handinhand-kassel.de
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Nachbarschaftshilfeverein der Vereinigten Wohnstatten 1889 eG

Programm Marz / April 2026
Nachbarschaftstreff Stidstadt
MenzelstralRe 14, 34121 Kassel, Telefon 937 19 007

Wir freuen uns auf Sie!

Rufen Sie bei Fragen gerne an!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag weitere Termine
Grau erobert die Café — Treff Nahtreff fur Frauen Seniorengymnastik Walking
bunte digitale Welt | sjch bei Kaffee und Ku- | aus Kassel und der aktiv und beweglich mit 9.45 Uhr

Fir Sie steht ein Laptop
bereit zur Nutzung.
Unsere Digital Lotsen un-
terstiitzen Sie gern bei
Fragen zu Computer,
Handy, Internet!

Di — Fr wahrend der
Sprechzeiten

Rommé - Club
14.00 Uhr

Gundi Schafer
llse Dunker

Handy Sprechstunde

Sie haben Fragen zu
Handy, Tablett, Compu-
ter? Whats App, Tickets

buchen — unsere Di@-

Lotsen helfen gerne.

Mittwochs, 12.00 Uhr
Eva Heupts

Bitte mit Anmeldung

Sie haben die Idee, wir
haben die Raume!
Sprechen Sie uns an.

chen kennenlernen und
Spald haben.
14.30-16.00 Uhr

Renate Kraft
Irmgard de Graaf

»Schlagercafé
Lieder zum Hoéren und
Mitsingen
24.3.
um 15 Uhr
Wolfgang Geinitz
7.4.

um 15 Uhr
Peter Trabing

Reizende
Skatrunde

14.00 — 16.00 Uhr

Karl-Heinz Falk
Hanno Werz

Ukraine

Stoffe zuschneiden, Klei-

dung nahen und sich ge-

genseitig helfen und ken-
nenlernen.

10.00 — 12.00 Uhr
Conny Wetzel

Die Stricklieseln

Sie stricken, hakeln, filzen
gerne? Wir freuen uns auf
alle, die Spall am Hand-
arbeiten haben!

14.00 — 16.00 Uhr
Elke Slink

@
/BB

Aktive Nachbarn
Fur alle, die eine
aktive Nachbarschaft
mitgestalten wollen.
Di, 10.3.
16.15 Uhr

60...,70...,80 +
Laufen, Sitzen & Stehen
mit Musik
10.00 — 11.00 Uhr
Kerstin Cloodt

Eltern - Kind
Gruppe
Fir Kinder bis 4 Jahre
10.00 — 11.00 Uhr
Iris Gaug

Start: am Treff
Inge Koldewey

Weitere Termine

GRIPS -
Gedachtnistraining
2. + 4. Donnerstag
12.3., 26.3.,94.,
23.4.

15.00 Uhr

Renate Kraft
Ursula Bettels

BINGO!
Wir spielen Bingo.
Dienstag, 3.3.
15.00 Uhr

Ab 14:30 Uhr gibt es Kaf-
fee und Kuchen

Doppelkopf

Bitte mit Anmeldung im
Treff.

12.3., 26.3., 94,
23.4.
17.30 — 20.00 Uhr

Annelene Frohn

Vorsorgevollmacht,
Patientenverfiigung,
Betreuungsvoll-
machten

Was ist das und was
braucht man

Dienstag, 21.4.
um 15 Uhr
llona Anselm,

Betreuungsbehdrde Kas-
sel

Spieletreff fur be-
kannte und neue
Spiele
Sie spielen gerne in Ge-
sellschaft und mochten
gerne Lieblingsspiele
spielen oder neue Spiele
kennenlernen? Wir freuen
uns auf Mitspielende je-
den Alters.

1. + 3. Donnerstag
5.3,19.3., 24, 16.4.

15.00 — 18.00 Uhr
Martin Ebel

Wir wiinschen allen
Nachbarinnen und
Nachbarn einen scho-
nen Friihlingsanfang
und ein frohliches
Osterfest!
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