Hand in Hand e.V. ist der gemeinnltzige Nachbarschaftshilfeverein der
Vereinigten Wohnstatten 1889 eG, der allen Menschen offensteht.

Hand in Hand e.V. bedeutet aktiv werden und er6ffnet die Moglichkeit
zur Begegnung und zum freiwilligen Engagement fiir ein soziales
Miteinander.

Beteiligen auch Sie sich an der Gestaltung des Zusammenlebens und
der Forderung der Lebensqualitiat im Stadtteil.

In den Nachbarschaftstreffs Kirchditmold, Fasanenhof, Stdstadt,
Vorderer Westen und Wilhelmshdhe bieten wir:

Barrierefreie Begegnungsraume fiir alle Generationen
mit vielfaltigen Angeboten der aktiven Vereinsmitglieder und auch fur
Familienfeiern.

Wohn- und Sozialberatung durch unsere Sozialarbeiterinnen.

Mobile soziale Alltagshilfen: Unser Alltagshelfer
unterstltzt Sie gerne bei hauswirtschaftlichen Tatigkeiten.

Die Taschengeldborse: Unterstlitzung bekommen, Taschengeld
aufbessern, sinnstiftend aktiv sein.

Ansprechpartnerin:

Sprechzeiten: Di 13- 15 Uhr

Do 10-12 Uhr

und nach Vereinbarung
Telefon: 970 56 66
E-Mail: handinhand-kd@die1889.de

Schlager-Café

Lustige Lieder zum Mitsingen & schunkeln!
\ mit Wolfgang Geinitz & Gitarre

Mittwoch, 18.03.2026
um 14:30 Uhr
ab 14:00 Uhr Kaffeetrinken

suen Sie sich auf fréhliche Melodien
~tnd beste Stimmung in geselliger Runde.

Mitsingen ist ausdrucklich erlaubt!

== DER PARITATISCHE

Unser Spitzenverband

Han and

Nachbarschaftshilfeverein der Vereinigten Wohnstatten 1889 eG

Nachbarschaftstreff
Kirchditmold

Marz / April 2026

Zentgrafenstralle 86, 34130 Kassel
Telefon 970 56 66

www.handinhand-kassel.de


mailto:handinhand-kd@die1889.de

Han and

Nachbarschaftshilfeverein der Vereinigten Wohnstatten 1889 eG

Programm Marz / April 2026
Nachbarschaftstreff Kirchditmold
Zentgrafenstralle 86, 34130 Kassel, Telefon 970 56 66

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Schauen Sie vorbei oder rufen Sie an!

Wir sind fiir alle da!

Wir freuen uns auf Sie!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag weitere Termine
Gedachtnis- Handy- /Tablet- Dippegucker Walking-Gruppe Frische Waffeln- Smartphone,
training Sprechstunde Mittagstisch 9:30 Uhr Bingo! Computer, Internet
fur Senior:innen Gerne unterstiitze ich Sie Sich gemeinsam < r®
bei lhren Fragen rund um bewegen, schnuddeln Ich stehe Ihnen am
. ) die Nutzung. und die Natur ’ Wochenende mit Rat
10:00 - 11:30 Uhr A und Tat zur Seite!

Silke Hansch

Di@Lotse Stefan Hitzel
Terminvergabe: 70551302
stefan.hitzel@fn.de

S

Wir wiinschen
Frohe Ostern,
erholsame Feiertage
und viele schéne
Friihlingsmomente.
Danke

fliir eure Unterstiit-
zung und das gute
Miteinander!

Zentangle
Achtsames Zeichnen.
In entspannter Atmo-

sphare entstehen ,echte

Kunstwerke*.

Vorkenntnisse nicht

Erforderlich!

18:00 - 20:00 Uhr
14-tagig
Corinna Hohlbein
Anmeldung: 0152 55100722

ke e

Frisch gekocht!
12:00 - 13:00 Uhr

Barbara Racke
Gertraud Ohm
mit Anmeldung

INj\‘jdh

D)

Schlager-Café
zum Mitsingen & schun-
keln!
mit Wolfgang Geinitz

Mittwoch, 08.04.2026
14:30 Uhr

ab 14:00 Uhr Kaffeetrinken

——

D}

genielRen, ist unser
Motto!
Treffpunkt: n. Absprache
Margret Maurischat
mit Anmeldung

Yoga
am Morgen
14-tagig
10:00 - 11:00 Uhr
Hildegard Orth
mit Anmeldung

Hausaufgabenhilfe
Grundschiiler:innen
Lesen, Schreiben,
Rechnen
14:00 - 17:00
Gaby Biebighauser
Heike Appel
mit Anmeldung

Erst geniel3en und dann
gemeinsam in frohlicher
Runde Bingo spielen.

14:00 - 15:30 Uhr

Gabi Leist
und das Waffelteam

mit Anmeldung

Eltern-Kind-Gruppe
Fir Kinder im Alter von
0 -2 Jahre
Wir freuen uns auf euch!
16:00 — 17:30 Uhr
Lenka Cermakova
Helena Schlichting

mit Anmeldung

Sie haben die
Ideen?
+++++++
Wir haben die

Raume!
Sprechen Sie uns gerne
an!

Bernhard Wiegartz
mit Anmeldung

Technik &
Reparaturen

Kleine Reparaturen und

Technik-Hilfen

— schnell, kompetent,
unkompliziert erledigt!

Timo Jordan

§

Terminvereinbarung:

Ll

Tel: 970 56 66
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